
Ung thư và điều trị ung thư có thể gây ra những thay đổi về da như phát ban, khô da, thay đổi 
màu sắc và ngứa. 

Những thay đổi về da là một phần trong phản ứng bình thường 
của cơ thể quý vị đối với việc điều trị. Nếu những thay đổi trên 
da xảy ra rất nhanh trong khi quý vị đang nhận một loại thuốc 
dùng để điều trị ung thư thì chúng có thể là dấu hiệu cho thấy 
quý vị bị dị ứng với loại thuốc đó.

Điều rất quan trọng là cần phải báo cho nhóm chăm sóc ung 
thư của quý vị biết về bất kỳ thay đổi nào trên da. Nếu không 
được điều trị thì chúng có thể trở nên tệ hơn và một số có thể 
dẫn đến nhiễm trùng.
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tƘłǘ ōŀƴ là tác dụng phụ phổ biến của một 
số phương pháp điều trị ung thư. Nguy cơ bị 
phát ban và mức độ nghiêm trọng phụ thuộc 

vào loại ung thư và phương pháp điều trị mà quý vị nhận được. 
Phát ban có thể xuất hiện trên da đầu, mặt, cổ, ngực, lưng trên 
và đôi khi trên các bộ phận khác của cơ thể. Chúng có thể gây 
ngứa, rát, đau nhức hoặc đau đớn.
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Nên:

• Thử dùng miếng lót giày bằng gel nếu lòng bàn chân 
của quý vị bị đau.

• Sử dụng thương hiệu mỹ phẩm mà có thể giúp che 
vết phát ban nhưng không làm cho nó trở nên tệ hơn. 
Hỏi xem quý vị có thể sử dụng những sản phẩm hoặc 
thương hiệu nào.

• Mặc quần áo mềm mại, rộng rãi. Việc này thường giúp 
quý vị thấy thoải mái hơn là quần áo bó sát.
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