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@ Sau khi chan doan bi
fm 2 ung thu dai tryc trang

NEu quy vi duoc théng bao bi ung thu rudt két hoac truc trang, con dwgc goi la ung thu dai
truc trang, thi cd thé quy vi da thuc hién ndi soi dai trang, cac hinh chup cat 16p khac va sinh
thiét (mot xét nghiém I8y mot s6 mau mo dé kiém tra tim ung thu). Nhitng xét nghiém khéac
c6 thé duoc thuc hién trén céc té bao ung thu dé tim mot so thay doi vé protein va gen. Quy
vi cling c6 thé phai thuc hién cac hinh chup hay nhirng tha thuat dé tim hiéu xem liéu ung thw
da di can hay chwa. Nhitng ki€ém tra nay gitp bac st biét duoc quy vi méc loai ung thu dai truc
trang nao, bao gébm ung thu & vi tri nao trong rudt két hoac tryc trang, ung thu dang & giai
doan nao va phuong phap diéu tri nao cé thé hitu ich.

C6 nhiéu cach dé diéu tri ung thu dai tric trang, bao gom
phau thuat, xa tri va cac loai thuéc nhuw hoa tri, liéu phap
thudc nham muc tiéu hoc liéu phap mién dich. Trong
nhiéu trudng hop sé can nhiéu hon mot hinh thirc diéu
tri. Viéc diéu tri cht yéu phu thudc vao nhitng thir nhw
loai, giai doan va vi tri ung thu dai tric trang cta quy

vi. Cac phrong phéap diéu tri danh cho quy vi cling phu
thudc vao két qua xét nghiém té bao ung thu, cac van dé
strc khde quy vi co thé gap phai va lva chon ca nhan cua
quy vi. Bac sT sé gitp quy vi quyét dinh phrong phap diéu
tri nao la t6t nhat cho quy vi.

Hay nhé hoi:
¢ TOi bi loai bénh ung thw dai truc trang nao?
+ Ung thv dai triec trang cua toi dang & giai doan nao,
va diéu d6 co6 nghia la gi?
+ Bac si da biét thém diéu gi vé bénh ung thu dai truc
trang cla toi tir k€t qua xét nghiém?
* T6i c6 can lam thém xét nghiém khéng?

« Phuong phap diéu tri nao dugc cho la tét nhat cho
bénh ung thv dai tryc trang cua ti?

+ Céc tac dung phu c6 thé cé cla viéc diéu tri la gi?

Qua trinh diéu tri s& dién ra nhu thé nao

Nhém cham séc ung thu sé gidi thich ké hoach diéu tri
cho quy vi. Nném nay cé thé bao gdm céac bac si, y ta va
nhan vién y té khac nhau, tuy thudc vao loai diéu tri quy
vi can.

Vi du: hau hét nhitng ngudi bi ung thu dai tric trang déu
s& can lam phau thuat. Néu quy vi can lam vay thi quy

vi s& lam viéc vai bac si phau thuat va nhém cham séc
ung thu ctia minh dé biét nhirng gi sé xay ra trudc va

sau khi phau thuat. Mot s6 nguoi duoc lam phau thuat
sé can hau mon nhan tao (mé théng rudt két hoac mé
thong hoi trang) néu rudt gia hodc rudt non (rudt) ctia
ho khéng hoat dong t6t sau khi phau thuat. Hau mén
nhan tao 1a mot 16 mé & thanh bung dé cho phép phan di
ra ngoai co thé. Mot s6 ngudi can ¢ hau mén nhan tao
trong vai thang (tam thoi), trong khi nhirng ngudi khac sé
phai dung hau mén nhan tao trong suét phan doi con lai
(vinh vién). Néu quy vi can c6 hau mén nhan tao thi nhan
vién y té dugc dao tao dac biét sé hudng dan quy vi cach
cham séc bd phan nay. Ho cling sé giup quy vi c6 dugc
cac do dung can thiét.

NEu quy vi can céac loai diéu tri khac thi bac si hodac nhém
cham séc ung thu ctia quy vi sé gidi thich vé cach thuc



hién, giGp quy vi san sang cho viéc diéu tri, theo d6i tinh
trang clia quy vi va gitp quy vi doi pho véi bat ky tac
dung phu nao. Quy vi cting cé thé phai lam xét nghiém
mau, chup X-quang ho&c chup cét 16p vao nhitng thoi
diém nhat dinh d€ xem phuong phap diéu tri dang c6 tac
dung t6t nhu thé nao.

Khdng phai tat cA moi nguoi trai qua qua trinh diéu tri
ung thu dai tric trang déu sé gap phai cac tac dung phu
gidéng nhau. Vi du: tac dung phu ctia phau thuat khac
vGi tac dung phu ctia héa tri, liéu phap thuéc nham muc
tiéu, liéu phap mién dich hoac xa tri. Va nhitng nguoi
duoc diéu tri bang phuong phap giéng nhau co thé co
cac tac dung phu khac nhau.

Hay nhé hoi:
+ Cac phuong phap diéu tri danh cho téi la gi? Phuong
phép nao duoc cho la tét nhat cho tdi va tai sao?

+ Muc tiéu clia viéc diéu tri la gi?

+ T6i c6 thé gap phai tac dung phu nao va t6i ¢ thé
lam gi voi chung?

+ Liéu viéc diéu tri c6 lam thay doi chirc nang rudt ctia
t6i khéng?

¢ T6i c6 can thu thuat mé thong rudt két hoac mé
thong hoi trang khdng? Toi sé can dé nhu vay trong
bao lau?

« Né&u tdi can hau mén nhan tao thi ai s& hudng dan toi
cach cham soc cho b phan nay?

+ Néu viéc mé thong rudt két hay mé thong hoi trang
clia t6i chi la tam thoi thi khi nao n6 sé duoc dua tré
lai binh thuong (b6 hdu mén nhan tao) va ai sé lam
viéc do?

+ Lam cach nao dé biét dugc phuong phap diéu tri
dang c6 tac dung?

+ Liéu phap diéu tri nay duoc thuc hién & mirc do
thuong xuyén nhu thé nao va kéo dai bao lau?

+ TOi can dén dau dé nhan diéu tri, va toi co thé tuw lai
xe khong?
+ Liéu toi co thé tiép tuc thuc hién cac hoat dong

thuong ngay clia minh, nhw lam viéc, tap thé duc va
guan hé tinh duc khéng?

Diéu gi sé xay ra sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri, nhém cham s6c ung thu sé gilp quy vi
d6i pho voi bat ky tac dung phu nao ma quy vi cé thé
van gip phai. Quy vi cling s& dugc lam cac xét nghiém
thuong xuyén dé kiém tra xem bénh ung thu co tai phat
hay khong hodac dé kiém tra xem tinh trang ung thu moi
da bat dau & mot bd phan khac ctia co thé quy vi hay
chua.

DGi vi mot s6 ngudi, bénh ung thu cé thé khdng bién
mat hoan toan. Ho c6 thé tiép tuc dwoc diéu tri va van
can lam cac xét nghiém dé xem viéc diéu tri c6 tac dung
tot nhu thé nao.

Hay nhd nai voi bac si clia quy vi hoac mot ngudi nao dé
trong nhdm cham séc ung thw néu quy vi c6 cac tac dung
phu ma khdng bién mét sau khi diéu tri hodc c6 bat ky
triéu chirng médi nao.

Quy vi cling c6 thé gap khoé khan trong viéc d6i pho véi
nhirng thay doi ctia co thé sau khi diéu tri. Vi du: ruét clia
quy vi c6 thé khdng hoat dong gidng nhu Itc tridc. Néu
quy vi lam thd thuat mé thong ruét két hay mé thong

hoi trang thi hdy tim hiéu vé nhi*rng gi quy vi c6 thé lam
dé d6i pho véi tinh trang nay. Mot s6 ngudi phai phau
thuat diéu tri mot s6 loai ung thu dai truc trang cling co
thé g&p van dé vé tinh duc. Hay trao doi vai nhom cham
soc ung thu vé cach quén ly bat ky van dé nao quy vi gap
phai.

Ngay ca khi quy vi da két thac diéu tri va co thé cam thay
on thi diéu quan trong la phai hdi nhém cham séc ung
thu ctia quy vi vé lich trinh kham theo doi thuong xuyén.
Cac budi kham nay kiém tra xem quy vi ¢ khéi u I6i
(polyp) mé&i hoac bénh ung thu dai truc trang ctia quy vi
c6 tai phat hay khéng.

Hay nhé hoi:
+ T6i can gap nhém cham séc ung thu & mic do
thuong xuyén nhu thé nao?

« Toi c6 can lam xét nghiém dé xem liéu bénh ung thw
c6 tai phat hodc dé tim nhirng bat thuong trong qua
trinh diéu tri ctia téi hay khong?

« Toi c6 can lam b4t ky xét nghiém sang loc nao, chéng

han nhu chup nhii anh, dé phat hién sém cac bénh
ung thue théng thuong khac khéng?
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