
ключових моментів,  
котрі треба знати про
мамографію
Мамограми (рентгенівські знімки молочних залоз) - це найточніші 
з існуючих нині способів виявлення раку молочної залози на ранній 
стадії, коли він може краще піддаватися лікуванню. Поговоріть із вашим 
медпрацівником про терміни призначення мамографії. Ось що вам 
потрібно знати про її проведення. 

Мамограма - це рентгенівський знімок грудей, що дає змогу виявити 
зміни молочних залоз. Мамографію проводять на апараті, котрий 
досліджує тільки тканини молочних залоз. Доза опромінення, 
якої зазнають молочні залози на цьому апараті, нижча, ніж під час 
рентгенівських знімків інших частин тіла.

Знайдіть центр, у якому роблять багато мамограм за день. Коли ви такий 
центр знайдете і він вам сподобається, користуйтеся їхніми послугами 
постійно. Якщо ви робитимете всі мамограми в одному закладі, лікарям 
буде простіше порівнювати зображення, отримані в різні роки. Якщо ви 
робили мамограми в інших установах, попросіть, щоб ці знімки відправили в 
новий центр.

Найкраще призначати мамографію приблизно через тиждень після 
менструації. Ваші груди будуть не такими чутливими і набряклими, тим 
самим ви відчуватимете менше дискомфорту під час мамографії. 
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