
Наступні питання і відповіді можуть допомогти 
вам з'ясувати, що вам потрібно робити і як 
піклуватися про себе. Якщо у вас є інші питання, 
зателефонуйте на цілодобову гарячу лінію 
Американського онкологічного товариства за 
номером 1-800-227-2345.

Допомога та лікування раку
ПИТАННЯ: Що я маю зробити в першу 
чергу, якщо я потрапив(-ла) до тимчасового 
притулку?
ВІДПОВІДЬ: Якщо на місці є лікар або 
медсестра, спробуйте зустрітися з ними відразу. 
Повідомте їх, що ви отримуєте онкологічну 
допомогу, проходите чи нещодавно пройшли 
лікування, і вам потрібно якомога швидше 
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Якщо у вас (або у вашого близького) рак, і вам довелося залишити свій дім 
або виїхати з місця, де ви проходите лікування, або якщо ваш план лікування 
був змінений через недавню надзвичайну ситуацію, у вас можуть виникнути 
проблеми з отриманням необхідної онкологічної допомоги. 



ПИТАННЯ: Як щодо медикаментів та 
аналізів, які мені потрібні для лікування 
раку?
ВІДПОВІДЬ: Якщо медичні препарати у вас з 
собою і ви знаєте, як їх приймати, продовжуйте 
приймати їх за графіком. Якщо вам потрібні 
ліки, або ліки у вас закінчуються, або ви не 
впевнені у тому, як їх приймати, поговоріть 
спочатку з медсестрою чи лікарем або попросіть 
когось із притулку допомогти вам зв’язатися 
з фармацевтом, медсестрою чи лікарем. Якщо 
вам потрібно зробити аналізи чи тести, такі як 
аналіз крові, рентген або сканування, поговоріть 
з медсестрою або лікарем, щоб дізнатися, коли 
і де ви можете їх призначити, і яким чином ви 
дізнаєтеся про їх результати.

ПИТАННЯ: Що робити, якщо я не знаю, яке 
лікування раку я отримував або які ліки я 
приймав?
ВІДПОВІДЬ: Якщо ви можете зв’язатися зі своїм 
лікарем або лікувальним центром, зателефонуйте 
їм з тим, щоб вони якомога швидше надіслали вашу 
медичну документацію вам або місцевому онкологу. 
Це може допомогти новому лікарю встановити, 
яким чином негайно продовжити ваше лікування та 
надати вам необхідні ліки.

ПИТАННЯ: Що робити, якщо я не можу 
отримати медичну документацію або 
зв'язатися з лікарем?
ВІДПОВІДЬ: Запишіть все, що ви пам’ятаєте про 
своє лікування, щоб ви могли поділитися цією 
інформацією з новим лікарем. Включіть такі речі, 
як:

•  Який у вас тип і стадія (ступінь) раку, якщо ви 
знаєте

•  Тип лікування, що вам надавався, наприклад 
хіміотерапія, радіація або операція

•  Скільки часу ви проходите лікування
•  Дата останньої процедури
•  ПІБ вашого лікаря на назва лікувального 

центру
•  Усі ліки, які ви приймаєте (як ліки від раку, 

так і інші ліки, включаючи безрецептурні). 
Якщо ви не знаєте назв, опишіть метод 
прийому (наприклад таблетки, швидкий укол 
або триваліша інфузія); якщо це таблетка, 
спробуйте описати її за кольором, розміром і 
формою; як часто ви її приймаєте, тощо

•  Будь-які інші хвороби або проблеми зі 
здоров'ям які у вас є
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Дуже важливо, щоб ви нікому не дозволяли 
робити вам «живу» вакцину, хіба що лікар-
онколог, який знає вашу історію хвороби, скаже, 
що це безпечно. Деякі вакцини містять живі 
віруси. Іноді живі віруси можуть викликати 
серйозні проблеми у людей із слабкою імунною 
системою. Крім того, намагайтеся уникати 
тісного контакту з людьми, які отримали «живі» 
противірусні вакцини.

https://www.cancer.org



