
Maaaring nakakatakot isipin ang pagkakaroon ng kanser o masabihang mayroon kayong 
kanser. Karamihan sa mga tao ay may maraming katanungan ngunit maaaring hindi 
nakakatiyak kung paano itatanong ang mga ito. Narito ang ilang bagay na maaaring nais 
ninyong itanong sa inyong doktor o nars tungkol sa kanser sa balat. Hindi lahat ng tanong 
na ito ay naaangkop sa inyo, ngunit makakatulong ang mga ito sa inyong makapagsimula.

Mga itatanong tungkol sa inyong 
panganib para sa kanser sa balat

•  Anu-ano ang mga salik ng panganib para sa 
kanser sa balat?

•  Mayroon bang anumang mga salik ng panganib 
na dapat kong ipag-alala?

•  Ano ang maaari kong gawin upang matulungang 
mabawasan ang aking panganib para sa kanser 
sa balat?

•  Anong sunscreen at iba pang mga produktong 
proteksyon sa araw ang inyong inirerekomenda?

•  Paano ko susuriin ang aking balat sa bahay? At 
gaano kadalas ko dapat itong gawin?

•  Ano ang dapat kong hanapin kapag sinusuri ko 
ang aking balat?

•  Ano ang dapat kong gawin kung may nahanap 
akong bago o nagbago sa aking balat?

•  Gaano kadalas ninyo kailangang suriin ang aking 
balat?

Mga itatanong kung nasurian kayong 
may kanser sa balat

•  Maaari ba ninyong isulat ang eksaktong uri ng 
kanser sa balat na mayroon ako?

•  Natuklasan ba natin ang kanser na ito nang 
maaga?

•  Lumalim ba ang paglaki ng kanser sa balat o 
kumalat?

•  Alam ba ninyo ang yugto ng kanser na ito?

•  Kung hindi, paano at kailan ninyo malalaman ang 
yugto ng kanser na ito?

•  Maaari ba ninyong ipaliwanag sa akin kung ano 
ang ibig sabihin ng yugtong ito?

•  Ano ang susunod na mangyayari?
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