
Ang pagkahantad sa ultraviolet (UV) light ay maaaring makasama sa inyong balat. Sa katunayan, 
karamihan sa mga kanser sa balat ay dulot ng labis na pagkahantad sa UV light. Ang araw ang 
pangunahing pinagmumulan ng UV light. Ngunit ang nakasasamang UV light ay maaari ring magmula 
sa mga tanning bed at sun lamp. May mga bagay na maaari ninyong gawin upang makatulong sa 
pagkahantad sa UV light  – para sa inyong sarili at sa inyong anak.

Kailangan ng mga bata ng espesyal na 
atensyon para mapatili silang napoprotektahan 
mula sa araw. Karaniwang ginugugol nila ang 
mas maraming oras sa labas at mas madali 



Gumamit ng malapad na 
sumbrero 
Siguraduhing pinoprotektahan ng 
inyong sumbrero ang inyong mga 
mata, noo, ilong, anit, at mga tainga. 
Pinakamainam ang sumbrerong may 
lapad na 2 o 3 pulgada.

Magsuot ng salaming pang-araw 
na hinaharangan ang parehong 
sinag ng UVA at UVB
Pinakamahusay na pumuprotekta ang 
may malaking frame at bumabalot 
na salaming pang-araw. Kailangan ng 
mga bata ang maliliit na bersyon ng 
pumuprotektang salamin pang-araw na 
para sa nasa hustong gulang - huwag 
gumamit ng laruang salaming pang-
araw.

Iwasan ang mga tanning 
bed at sun lamp
Ang mga tanning device ay maaaring 
magdulot ng pangmatagalang pinsala 
sa balat at madagdagan ang inyong 
panganib sa kanser sa balat.
 

Kahit kapag gumagamit ng sunscreen, 
dapat ninyong limitahan ang haba ng oras 
na inyong ginugugol sa init ng araw. Hindi 

https://www.cancer.org/healthy/be-safe-in-sun.html



