
Рак и лечение рака могут вызывать такие изменения кожи, как сыпь, сухость кожи, 
изменение цвета и зуд. 

Изменения кожи являются частью нормальной реакции 
организма на лечение. Если изменения кожи происходят 
очень быстро во время приема препарата, используемого 
для лечения рака, они могут быть признаком аллергии на 
этот препарат.

Очень важно сообщать команде онкологической 
помощи о любых изменениях кожи. Если их не лечить, 
их состояние может ухудшиться, а некоторые могут 
привести к инфицированию.

На какие распространенные 



Что можно сделать для 
улучшения состояния кожи
Надо:

•  Попробовать гелевые вкладные стельки обуви 
при повышенной чувствительности подошв.

•  Использовать косметику тех брендов, которые 
могут скрыть сыпь, не усугубляя ее. Спросите, 
какие средства или бренды можно использовать.

•  Носить мягкую, свободную одежду. В ней 
зачастую чувствуешь себя лучше, чем в 
обтягивающей.

•  Принимать лекарства, назначенные вам командой 
онкологической помощи, и делать это так, как они 
сказали.

Не надо:

•  Пользоваться стиральными средствами с 
сильными запахами.

•  Обрабатывать кожу безрецептурными 
препаратами без консультации со своей 
командой онкологической помощи.

•  Бывать на улице в очень жаркую или очень 
холодную погоду. 

Поговорите со своей 
командой онкологической 
помощи.
Многие изменения кожи 

поддаются лечению; вы можете также попытаться 
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