
Язвы в полости рта могут быть распространенным побочным эффектом лечения рака. 
У вас могут возникать болезненные ощущения, небольшие разрывы или язвы. Эти язвы 
в ротовой полости могут инфицироваться и кровоточить. Часто со временем они 
ухудшаются, и становятся очень болезненными. Они могут мешать вам есть, глотать, пить 
и даже разговаривать.

На что обращать внимание
Язвы во рту, красные или с небольшими 
белыми бляшками посредине. Эти 
язвы могут быть болезненными, могут 

причинять боль при жевании или вызывать ощущение, 
похожее на боль в горле. Язвы могут кровоточить или 
инфицироваться.

•  Небольшие изъязвления, припухлость или 
кровотечение во рту, на деснах, на языке или под ним

•  Белая или желтая пленка, бляшки или гной во рту 
или на языке 

• 

белков.

Стоматологические осмотры и 
уход за полостью рта
Стоматологические осмотры перед 
лечением, и особенно перед лучевой 

терапией в области головы и шеи, поможет с 
профилактикой и уменьшением я

возникновения язв. Если же язвы уже появились, 
хороший уход за полостью рта сможет  предотвратить 
инфицирование.

Что делать, если у вас имеются 
язвы в полости рта
Для ухода за полостью рта

•  Пользуйтесь полосканием для 
рта, рекомендованным вашей командой 
онкологической помощи.

•  Пейте не менее 8 стаканов жидкости ежедневно, 
с одобрения вашей команды онкологической 
помощи.

•  Определенные виды полосканий помогут 
поддержать чистоту полости рта и уменьшат 
дискомфорт. Вам могут порекомендовать 
полоскать рот антибиотиками или стероидами, 
если язвы в ротовой полости болезненны или 
инфицированы. 

•  Спросите, можно ли пользоваться зубной нитью.

•  Если вы носите зубные протезы, вам могут 
порекомендовать их снимать и регулярно чистить 
между приемами пищи, а также держать зубные 
протезы в дезинфицирующем растворе.

Что делать при 
язвах в полости рта
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•  Увлажняйте губы вазелином, мягким бальзамом 
для губ или маслом какао.

•  При боли принимайте обезболивающие препараты 
в соответствии с предписанием.

http://cancer.org

