
Некоторые люди, больные раком, замечают изменения мышления до, во время или 
после лечения рака. Это симптомы когнитивного расстройства, которое часто называют 
«химиомозгом» или «мозговым туманом».

Что вы испытываете при 
изменениях мышления?
Многие люди сообщают о проблемах 
с запоминанием вещей, завершением 

задач, концентрацией внимания или усвоением новой 



•  В каждый определенный момент времени 
старайтесь концентрироваться на чем-то одном.

•  Отслеживайте свои проблемы с памятью, 
мышлением и концентрацией внимания.  Ведите 
дневник, в котором фиксируйте, когда вы замечаете 
проблемы и что при этом происходит. Ведение 
записей о принятых лекарствах, времени суток и 
вашем местонахождении может помочь вам понять, 
что влияет на вашу память. Это также может помочь 
вам планировать важные задачи или встречи 
тогда, когда вы способны наиболее ясно мыслить и 
концентрироваться.

•  Старайтесь не концентрироваться на том, насколько 
вас беспокоят изменения мышления. Принятие 
проблемы может помочь вам разобраться с ней. 
Больные раком говорят, что способность смеяться над 
тем, что не подвластно контролю, может помочь вам 
справиться с проблемой.

•  И помните, что вы, скорее всего, замечаете свои 
проблемы гораздо больше, чем другие. 

Поделитесь с другими
Если вы расскажете членам семьи, друзьям 
и команде онкологической помощи 
о своих проблемах с мышлением, вы 

сможете более оптимистично смотреть на эти проблемы.  
Расскажите им, через что вы проходите. 

Изменения мышления — это побочный эффект, который 
можно научиться контролировать. Даже если эти 


