Se vre:

Ou kapab ede redul ris

ou pou gen kanse.

Gen kek chwa ou kapab fe ki kapab ede redui risk ou pou gen
kanse. Kek nan chwa sa yo ka pi fasil pase ou panse.

Kanpe lwen tabak, tankou sigarét, siga, Li pi bon pou pa bwe alkol (Si ou bwe alkol,
tabak pou kraze nan bouch, ak 16t fom yo. bwé egzakteman 1 ve pa jou pou fanm yo

- : o oswa 2 ve pa jou pou gason yo).
Rive epi rete nan yon gwose ki bon pou pa jou pou g y0)

sante ou. Pwoteje po ou kontsoleyla 3 ( o)1l
sgyég,grad, chapo ki gen arebo laj, epitou
it

Fé mouvman avekkoou 3 ( "$7 0&0 oléy la depi 10 a.m. jiska 4 p.m.

regilye. Nou rekomande omwen 75-150 minit
(1&3&1" 1&e0&) ,04 OUO @ OKnowyseuself, yaut udily history, and
modere pa semen. your risks, and let your health provider team

: . R : know about them, too.
Manje an sante avek anpil fwi, legim ak

grenn konple epitou depi ou limite oswa Fe tchekop regilye ak tes depistaj kanse.
evite vyann wouj ak vyann trete oswa manje
trete.

Ale sou sitweb nou nancancer.org oswa rele nou nan nimewo
1-800-227-2345 pou aprann sa ou kapab fe pou ede ou redui risk
Ou pou gen kanseé epitou pou jwenn repons pou kesyon ou yo
konsenan kanse. Nou la le ou bezwen nou.
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