
Doulè se fason kò ou pou di gen yon bagay ki pa bon. Sèlman ou konnen lè ou gen doulè ak 
fason li fè ou santi ou. Lè ou gen kansè sa pa toujou vle di ou pral gen doulè. Epi si ou gen 
doulè, se kapab akòz pwoblèm ki pa kansè. Tout doulè kapab trete epi ou ta dwe trete li. Fè 



Fason pou pale konsènan 
doulè ou
Itilize yon echèl doulè pou eksplike kantite doulè ou genyen.

Dekri doulè ou. 
Men kèk mo ou ta ka itilize: 

•  Lejè 	 •  Ap Boule ou

•  Fò	 •	 Ki fè ou mal anpil

•  Ki ba ou anpil soufrans	 •  K ap pike ou

•  K ap lanse ou	 •  Ki fè ou santi ou paralize 

Fè ekip swen kansè ou konnen:
•  Kote ou gen doulè a

•  Konbyen tan doulè a dire

•  Sa ki fè doulè a pi byen soulaje oswa pi grav

•  Si doulè a anpeche ou fè aktivite ou vle fè yo

•  Sa ou te eseye pou fè doulè a soulaje pi byen epi si sa 
te travay

Pale avèk ekip swen 
kansè ou 
Pale avèk ekip swen kansè ou pou fè yo 
konnen si doulè a pa reponn ak tretman 

an si li vin pi grav, oswa si ou pa kapab leve sou kabann 
pandan plis pase 24-48 èdtan.
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