
�� फ �� � �� कैं � ��, ����, �� �������, COPD, ��
��
� , नि	मोोनि	��, ��, �� �� फ �� � की� क � �� � म ���  ंकि�सी• •• ••• कोो 
• भा� वि� 
 क � � कती•  �­ यहांं � €‚ के �  ��फ �� � कोो ƒ� �„ ने� के�  कु…† ‡�ह 
 री•न 
 री•के �  बता��ं ˆ ए  �­  

�����  �� � �� ����
•‰यदिŠ €‚ ‹�Œपा� न क � ते�  �, तोो �से � छोोड़ने� की� योो Žना� बना�� ­ं �‘�क जा� न �� री• 

के �  ’“ए cancer.org/quittobacco ‚� जा�� ­ं

•‰यदिŠ €‚ की� € यु … 50 से� 80 व”– के�  बी•— है˜ �� ‹�Œपा� न क � ते�  � �� ‚हले � 
‹�Œपा� न क � ते� ™�, तोो š›œ� से� पू�छेंž कि� Ÿ� ��फ �� � के �  कैं� �� की� जांं �— €‚के �  
’“ ए � ही• है˜­

� �सरों� � के �  ��� � �� 
���
•‰कि�सी• •• ••• कोो �‚ ने� ¡� �� ��� में ž ‹�Œपा� न न क � ने� देंž­

•‰�‚ ने� �� र्यय� ल कोो 
¢� कू �  मु…क्त होोने� के�  ’“ए कहेंž­

रे��
	 के �  ��� �� ने � �� की� �ँ �च करें ��
•‰रे�š›न £�¤•, —ट्टा�नों� �, �� पा� नी• में ž पा�� जा�ने� ��ली• एक गै˜� है ˜­

•‰€‚ � से � दे�„ �� सूंं� ¡ नहींं� � कते�  �­ यह ¥ न लोोगों� � कोो �� फ �� � के �  कैं� �� �� नंंब� 
1 �� ���¦ है˜ §�¨� �ने� क •• ‹�Œपा� न नहींं � कि� �� है˜­

•‰कु …† रा�© रे�š›न के �  ’“ए मु …ª �� कम ला�ˆ
 �� ली• जाँँ«— कि�टों�� की� पे �¬क ¬ क � ते � 
 �­ €‚ ¥ न्हें ž ®नला�� न �� �‘�कांं �¬ गृ ह सु …धा�� °ोरों�� से � •• ले� �कते �  �­

•‰1-800-SOS-RADON (1-800-767-7236) ‚� रा�±²�य रे�š›न हॉ› टला�� न ‚� 
कॉ› ल क � के �  रे�š›न के �  ³ रों� � की� जाँँ«— �� ¥से � कम क � ने � के�  बा�रे� मेंž �‘�क जा� नें ž­

• ुद कोो का�• �� सुु�••� � खें ��
•‰�� र्यय ´�µ�� कोो सा�¶ � खेंž; फफूंं�दी• �� की� टों� � से � 

80942212
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