


अन्य सुुझााव
 • �अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो सूूचि�त करनेे केे लि�ए अपनेे 

मल त्यााग काा रि�कॉॉर्डड रखेंं।

 • दस्त केे लि�ए आपके डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गई दवाा लंें।

 • कि�सीी भीी ओवर-द-कााउंंटर दस्त कीी दवाा काा उपयोोग करनेे सेे पहले 
अपनेे डॉॉक्टर सेे जांं�च करवाा लंें।

 • यदि� आपकाा दस्त बुरुाा होो जााताा है ै(मतलब कि� आपकोो 24 घंंटोंं�  मंें 7 याा 
8 बाार दस्त होोते ेहैंं), तोो अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो तुरंुंत बतााएंं। 

 • एक बाार दस्त बंंद होो जाानेे पर छोोटेे-छोोटेे नि�यमि�त भोोजन शुुरू करें। धीीरेे-
धीीरेे फााइबर युकु्त खााद्य पदाार्थथ खाानाा शुुरू करें।

अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें 
यदि�: 
 • आपकोो दि�न मंें कई बाार ढीीलेे मल त्यााग कीी समस्याा 

होोतीी है,ै जब तक आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम नेे 
आपकोो इसकीी अपेेक्षाा करनेे केे लि�ए नहींं�  कहाा है।ै

 • आपकोो चक्कर आते ेहैं ंयाा ऐसाा महसूस होोताा है ैकि� आप बेेहोोश होो 
सकते ेहैं।ं

 • आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम केे द्वााराा आपकोो नि�र्देशि�त कि�ए अनुुसाार 
आपके दवाा लेे रहे ेहोोनेे केे दौौराान दस्त ठीीक नहींं�  होोताा है ैयाा बदतर होो 
जााताा है।ै

 • आपके मल मेंं याा गुुदाा केे आसपाास खूून होो।

 • आप 12 याा अधि�क घंंटोंं�  तक पेेशााब (मूूत्र) न करें।

 • आप 24 घंंटेे याा उससे अधि�क समय तक तरल पदाार्थथ नहींं�  पीी सकते ेहैं।ं

 • आपके पेेट मंें नयाा दर्दद, ऐंठंन, याा पेेट मंें सूूजन होो।

 • आपकोो बुखुाार है।ै आपकीी कंैंसर देेखभााल टीीम आपकोो बतााएगीी कि� 
बुखुाार कि�स ताापमाान काा है।ै

 • आपकोो कई दि�नोंं�  तक कब्ज रहे ेऔर फि�र थोोड़ीी माात्राा मेंं तरल मल आनाा 
शुुरू होो जााए।
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