


अन्य सुझााव
 •  अपीनोी कंीसंरे देखाभााल टीमो कीो सूंचि�त कीरेनोे केी लिलए अपीनोे 

मोल त्येाग कीा रिरेकीॉ�ज रेखां।

 • दस्त केी लिलए आंपीकेी �ॉक्टरे द्वाारेा बेताई गई द�ा लं।

 • किकीसंी भाी ओ�रे-द-कीाउंटरे दस्त कीी द�ा कीा उपीयाोग कीरेनोे सें पी�ले 
अपीनोे �ॉक्टरे सें र्जा�ं कीरे�ा लं।

 • याकिद आंपीकीा दस्त बेरुेा �ो र्जाता � ै(मोतलबे किकी आंपीकीो 24 घंूंटो ंमंो 7 याा 
8 बेारे दस्त �ोत े�ं), तो अपीनोी कंीसंरे देखाभााल टीमो कीो तरंुेत बेताएं। 

 • एकी बेारे दस्त बंेद �ो र्जानोे पीरे छोटे-छोटे विनोयामिमोत भाोर्जनो शाुरू कीरंे। धीरेे-
धीरेे फाइबेरे याकु्त खााद्य पीदाथेज खाानोा शुारू कीरंे।

अप�ी कंेसर दे�भाा� टीीमा से बेात केरं 
यदिद: 
 • आंपीकीो किदनो मंो कीई बेारे ढीीले मोल त्येाग कीी संमोस्याा 

�ोती �,ै र्जबे तकी आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो नोे 
आंपीकीो इसंकीी अपीे�ा कीरेनोे केी लिलए नो�ी ंकी�ा �।ै

 • आंपीकीो �क्करे आंत े� ंयाा ऐसंा मो�सूंसं �ोता � ैकिकी आंपी बेे�ोशा �ो 
संकीत े�।ं

 • आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो केी द्वाारेा आंपीकीो विनोदेक्षिशात किकीए अनोुसंारे 
आंपीकेी द�ा ले रे� े�ोनोे केी दौरेानो दस्त ठाीकी नो�ी ं�ोता � ैयाा बेदतरे �ो 
र्जाता �।ै

 • आंपीकेी मोल मों याा गुदा केी आंसंपीासं खूानो �ो।

 • आंपी 12 याा असिधकी घंूंटो ंतकी पेीशााबे (मोूत्रा) नो कीरंे।

 • आंपी 24 घंूंटे याा उसंसें असिधकी संमोया तकी तरेल पीदाथेज नो�ी ंपीी संकीत े�।ं

 • आंपीकेी पेीट मंो नोयाा ददज, ऐठंानो, याा पेीट मंो सूंर्जनो �ो।

 • आंपीकीो बेखुाारे �।ै आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो आंपीकीो बेताएगी किकी 
बेखुाारे किकीसं तापीमोानो कीा �।ै

 • आंपीकीो कीई किदनोो ंतकी की� रे� ेऔरे किफरे थेोड़ीी मोात्राा मों तरेल मोल आंनोा 
शाुरू �ो र्जाए।
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