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2-पीˆ� वा�लीˆ पो�शा�क 
हनें� «ं ‹ƒ� �
को� �
ना� ¬ž
 ®� ¯� Šता��नीˆ 
ड़े �गीˆ• �
ने� मै �मो���म के �  दि�� �
नीˆ 
छा�तीˆ 
� या� Š�के �  ��-पा�� डि�°डो�रें�ट, एंंटीˆ
र्ससपि�रें�ट, पा�Šड�, लो�श�, या� मलहम का� �स्ते� मा�ल � करें �• ये� 
Š±�द ��-रे � 
� �²� द ¥³� के �  ´
 �� दि�खा�—  � �कते� हैं�•

�
को� 10 दि�नोंं ‹ के �  भीˆ�� �
ने� 
§�णा�म ™�ल जा�ने� चा�हि��• „दि� �
को� �हींं ‹ ™�लते� हैं�, तो� Š�के�  बा�रे� �� 
पू¨£ने� के�  ��� कॉžल करें �• „दि� œžŸरोंं‹ को� को�— Œसा� µ�त्र दि�­ता� है� जो� �
के �  �� के �  बा�की… हि�“‹ं से � �लग 
दि�­ता� है�, तो� �
को� संंभ†तः¶ �� ��-रे � करा�ने� या� �’ जाँँ •च करा�ने� की… �†‡कता� 
�गीˆ• ले

http://cancer.org/breastcancer

