
يمكن لأي شخص أن يصاب بأمراض سرطان الرئة والربو والتهاب الشعب الهوائية ومرض الانسداد الرئوي المزمن وانتفاخ الرئة 
والالتهاب الرئوي والإنفلونزا والعديد من مشاكل الرئة الأخرى. فيما يلي بعض أفضل الطرق للحفاظ على صحة رئتيك.  

رئتان صحيتان للجميع

ابتعد عن التبغ.
 ضع خطة للإقلاع عن التدخين إذا كنت تدخن. قم بزيارة •

 cancer.org/quittobacco لمزيد من المعلومات.

إذا كان عمرك يتراوح بين 50 و80 عامًا وكنت تدخن الآن أو  •
الرئة  إذا كان فحص سرطان  الطبيب عما  الماضي، فاسأل  في 

لك. ا  مناسبً

تجنب التدخين السلبي
لا تدع أي شخص يدخن في منزلك أو سيارتك. •

اطلب من مكان عملك أن يكون المكان خالياً من التبغ. •

اختبر منزلك للكشف عن غاز الرادون
الرادون هو غاز موجود في التربة والصخور والماء. ولا تستطيع  •

رؤيته أو شمه لكنه السبب الأول لسرطان الرئة لدى الأشخاص الذين 
لم يدخنوا قط.

د اختبار مجانية أو منخفضة التكلفة للرادون.  •

http://cancer.org/quittobacco
http://cancer.org

