
يعاني العديد من الأشخاص المصابين بالسرطان من صعوبة النوم. ولكن النوم ضروري للصحة الجسدية والعقلية الجيدة، 
ولمزاجك ورفاهيتك. ولهذا السبب، من المهم الحصول على روتين نوم جيد أو ممارسات نوم جيدة.

ما يجب القيام به لحالة
مشاكل النوم
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