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Neutropenia (niveles bajos de globulos
blancos)

Las personas con un recuento bajo de glébulos blancos tienen una afeccion llamada
neutropenia. Otros formas de referirse al bajo recuento de glébulos blancos puede que
sean leucopenia, nivel bajo de leucocitos e inmunodepresion.

- ¢, Qué causa la neutropenia?

- ¢ Qué hacen los glébulos blancos?

- ¢ Como se diagnostica la neutropenia?

- ¢,COmo es el tratamiento para controlar la neutropenia?
- ¢ Qué es un recuento absoluto de neutroéfilos?

.- ¢ Qué es el recuento ‘nadir'?

- Recomendaciones en caso de presentar neutropenia

- Cuando buscar ayuda

¢, Qué causa la neutropenia?

La neutropenia puede ser causada por cancer, tratamientos contra el cancer o algo no
relacionado con el cancer. Algunas causas comunes son:

.- Canceres que afectan la médula 6sea (leucemias, linfomas, mieloma mditiple)

- Tratamientos contra el cancer, como quimioterapia, terapia con medicamentos
dirigidos y trasplante de médula 6sea o células madre

. Trastornos que afectan la médula ésea, como sindromes mielodisplasicos?

- Muchos tipos de infecciones, como COVID-19, virus de Epstein-Barr (VEB), VIH
y hepatitis

- Afecciones inmunoldgicas, como la artritis reumatoide (AR) o el lupus
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eritematoso sistémico (lupus)
- Problemas de nutricion, incluyendo niveles bajos de vitamina B12, cobre o folato
- Neutropenia idiopatica cronica (NIC) es la neutropenia a largo plazo sin una
causa clara

Si la quimioterapia, el medicamento u otro tratamiento estan causando neutropenia, es
posible que se reduzca la dosis, se cambie el tratamiento o se posponga el tratamiento
hasta que su cuerpo se recupere.

¢, Qué hacen los glébulos blancos?

Los glébulos blancos forman parte de nuestro sistema inmunitario/inmunolégico. El
sistema inmunoldgico protege al cuerpo de infecciones y otros problemas inmunitarios.

Cada tipo de gldébulo blanco tiene una funcion determinada en su sistema

inmunologico. Por lo tanto, los niveles de ciertos tipos de globulos blancos pueden ser
mayores 0 menores dependiendo de lo que esté sucediendo en el cuerpo.

Los neutroéfilos
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producir mas glébulos blancos. También se denominan factores estimulantes de
colonias de granulocitos. Por lo general, se administran en forma de inyeccion.

¢, Qué es un recuento absoluto de neutrofilos?

Recuento absoluto de neutréfilos es el nimero (en lugar del porcentaje) de
neutroéfilos que hay en una determinada cantidad de sangre. El equipo de atencion
médica usara este recuento para tener una idea de qué tan bien podria funcionar su
sistema inmunitario durante el tratamiento. Esta prueba mide la cantidad total de
glébulos blancos y qué porcentaje de ese numero total son neutrdfilos, linfocitos,
monocitos, eosindfilos y basoéfilos. También vera un numero "absoluto” para cada tipo
de recuento de globulos blancos.

Cada laboratorio tiene su propio rango establecido de lo que considera normal. Por lo
tanto, el rango normal (o rango de referencia) puede ser ligeramente diferente
dependiendo de dénde se realicen las pruebas.

¢, Qué es el recuento ‘nadir’?

Es posible que también se mencione el término nadir cuando el equipo de atencion
oncoldgica habla sobre los recuentos sanguineos. Cuando la cantidad de glébulos
blancos disminuye debido a los tratamientos contra el cancer (especialmente la
guimioterapia), el nUmero mas bajo para este recuento es referido como nadir.

El punto més bajo suele ocurrir entre 7 y 10 dias después de recibir quimioterapia. Esto
implica el mayor riesgo que una personas tiene de presentar una infeccién grave. El
namero de otras células sanguineas (glébulos rojos y plaquetas) también puede ser
muy bajo. Después de un nadir, los recuentos sanguineos comienzan a aumentar
lentamente a medida que las células del cuerpo se recuperan.

Recomendaciones en caso de presentar neutropenia

- Lavarse las manos con frecuencia En caso de no tener acceso a agua y jabén, se
sugiere el uso de productos desinfectantes, como toallitas para las manos, entre
otros.

Evitar los lugares con aglomeraciones, asi como exponerse a personas que se
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popotes).
- Evitar el contacto con mascotas (especialmente que laman la cara).
- Consultar al médico sobre cuales vacunas hay que recibir y cuando hacerlo.
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