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planes que ofrecen cobertura para afecciones médicas que se manifiesten de forma
aguda de condiciones preexistentes hasta cierto límite.

Más información disponible en la agencia gubernamental de los EE.UU. dedicada a:
proveedores de seguro médico para cobertura en el exterior7.

Seguro médico a través de un Plan de Salud de Asociación  

Los planes de salud de asociación (AHPs, siglas en inglés) son seguros médicos
grupales que los grupos de trabajadores y asociaciones ofrecer para brindar cobertura
médica a los empleados. Los AHPs permiten que múltiples empleadores pequeños
adquieran de manera conjunta los tipos de cobertura médica que normalmente están
disponibles para los empleadores grandes, con lo cual obtienen a un precio menos
costoso un plan que se adapta mejor a las necesidades de sus empleados.

Las reglas que rigen los AHPs cambian de manera continua; refiérase al Departamento
de Empleo de los EE.UU.8 para la información más reciente.

Consideraciones sobre la cobertura médica para las personas con
cáncer  

Es importante leer el documento sobre los beneficios de su plan de salud para
familiarizarse con los servicios cubiertos por su plan y las exclusiones. También resulta
útil que se revise la lista de servicios que puede que requieran de una preaprobación o
previa autorización9. Hable con su equipo de profesionales contra el cáncer para que le
ayuden a obtener las respuestas.

Pruebas para el cáncer (tomografías CT/PET, análisis sanguíneos, gammagrafías
óseas): pudieran incluir pruebas de laboratorio, estudios por imágenes y otros
procedimientos. Varias de estas pruebas normalmente requieren previa
autorización por parte de su compañía de seguro médico antes de proceder con
el servicio.

Hospitalización (internarse en el hospital) y atención médica ambulatoria: 
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Algunos planes de salud, los tratamientos contra el cáncer (quimioterapia, radioterapia
o infusiones ambulatorias) puede que sean consideradas como atención
especializada. Los estudios clínicos10 sobre el cáncer puede que sean referidos como
tratamientos experimentales o investigativos por parte de algunos planes de
cobertura médica. Puede que su médico también le recete algún medicamento oral
como parte de su tratamiento contra el cáncer. Los medicamentos quimioterapéuticos
orales pueden ser demasiado costosos según el tipo y cuán recientes sean. Hable con
su equipo de profesionales médicos sobre el tipo de cobertura para medicamentos de
su plan de salud y lo que se puede esperar que usted tenga que pagar por cada
tratamiento.

Pruebas rutinarias para la detección o pruebas para el diagnóstico del cáncer: las
pruebas de detección del cáncer11 se usan para encontrar el cáncer antes de que la
persona presente síntomas. Las pruebas de diagnóstico difieren de las pruebas para la
detección debido a que por lo general se llevan a cabo para revisar los síntomas que
una persona tiene o para hacer un seguimiento de un resultado anormal obtenido con
alguna prueba12. Hable con su equipo de profesionales médicos sobre las inquietudes
que pueda tener sobre su cobertura médica y el costo de estas pruebas.

Algunos ejemplos de pruebas de diagnóstico pueden incluir que un médico requiera
que se proceda con una colonoscopia debido a que el paciente ha presentado
sangrado rectal, o que se requiera repetir una mamografía para hacer seguimiento de
algún resultado anormal en un estudio anterior. Entre las preguntas para hacer a su
médico sobre las pruebas de detección se puede incluir:

¿Por qué se requiere hacer esta prueba? ¿Se considera una prueba de rutina o de
diagnóstico?
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Provee información sobre la nueva ley de seguros médicos, le guía por los pasos
necesarios para encontrar un seguro, y mucho más. Si no tiene acceso a Internet, el
número de teléfono le ayudará a conectarse con el mercado de seguros médicos de su
estado para inscribirse en un plan.

Usted puede aprender sobre las exenciones a causa de condiciones de vida
difíciles18 (que permiten a algunas personas evitar la penalización por no tener seguro
de salud).
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