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que busque unos con forro suave de algodón
En cuanto a los sombreros con forro, use el forro con las costuras hacia afuera,
para que solo el lado suave, sin costura esté en contacto con su cuero cabelludo

●

En cuanto a los sombreros sin forro (y pelucas), incorporarles un suave forro de
gorra ayudará a hacer que el sombrero sea más cómodo, así como también a
absorber rápidamente el sudor y a evaporarlo para mantenerle fresco. 

●

Use el tamaño correcto  

Busque sombreros que sean ajustables en tamaño●

Si su cabeza es pequeña, considere agregar un forro acolchado debajo de sus
sombreros.  El forro le proporcionará un relleno deseable y un ajuste cómodo.
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Los halos de cabello son otra manera fácil y económica de obtener la apariencia de
cabello mientras disfruta de la comodidad de un sombrero bonito y suave. Existen
pelucas diseñadas para usarse con sombreros al ser abiertas en la parte superior
para mantenerlo fresco todo el día.

●

Escoja un sombrero que armonice con la forma de su rostro y tipo
corporal  

Las boinas y los sombreros de ala media se ven bien en muchas personas.●

Si tiene rostro redondo, trate de evitar las coronas redondeadas. Use una vincha o
un pañuelo debajo del sombrero para que pueda inclinarlo, lo que le hará que su
rostro se vea más alargado.  Los aretes más largos y los halos para cabello
también pueden ayudar.

●

Si su rostro es más alargado, las alas más anchas le sentarán mejor.●

Si el contorno de su mandíbula es demasiado definida, acentúe sus ojos para
desviar la atención de ella.

●

Las mujeres de talla grande deben evitar usar sombreros pequeños que se vean
desproporcionados con la forma de sus cuerpos.

●

Las mujeres pequeñas deben evitar usar sombreros muy grandes que parezcan
abrumadoras para ellas.

●

Evite que los sombreros queden colocados sobre la cabeza muy superficialmente.
Esto puede parecer que una mujer no está del todo convencida en usarlo o no se
siente segura. Es mejor inclinarlo hacia abajo por la frente y usarlo con confianza.

●

Adopte su nuevo estilo con convicción.  

Al hacer uso de un sombrero, pórtelo con seguridad y convicción.●



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345____________________________________________________________________________________

sombreros mucho tiempo después de que su cabello haya vuelto a crecer.
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