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Si usted tiene leucemia linfocitica aguda
(ALL)

.- ¢ Qué es leucemia?

- ¢ Qué es la leucemia linfocitica aguda?

. ¢, Cémo sabe el médico que tengo ALL?

- Tipos diferentes de ALL

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es leucemia?

El cancer? se origina cuando las células en alguna parte del cuerpo comienzan a crecer
sin control. Existen muchos tipos de cancer.

La leucemia comienza en la médula ésea, la parte blanda del interior de ciertos huesos
en donde se forman las nuevas células de la sangre. Se origina cuando ciertas células
sanguineas (generalmente glébulos blancos) crecen de manera descontrolada y
sobrepasan en numero a las células normales. Esto hace que al cuerpo le resulte dificil
funcionar de la manera que deberia hacerlo.

Hay muchos tipos de leucemias?, y algunos son poco comunes. A la mayoria de las
leucemias se les asigna un nombre en funcion de si crecen rapidamente (aguda) o si el
crecimiento es mas lento (crénica). También reciben el nombre segun el tipo de célula
de médula 6sea (mieloide o linfocitica) en el que se origind la leucemia.

¢, Qué es laleucemia linfocitica aguda?

A la leucemia linfocitica aguda (ALL) también se le llama leucemia linfobléstica
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Biopsiay aspirado de médula 6sea: para estas pruebas, el médico usa agujas
delgadas y huecas para extraer pequefias cantidades de médula ésea, a menudo del
hueso de la cadera. El area alrededor del hueso se anestesia y es probable que le
administren un medicamento para hacer que se duerma durante la prueba. Las
muestras se envian a un laboratorio para saber si hay células de leucemia en la médula
Osea. Si usted ya recibio tratamiento, estas pruebas pueden utilizarse para saber cuan
bien el tratamiento esta surtiendo efecto.

Puncién espinal (puncion lumbar): para esta prueba, el médico primero administra
anestesia a un area en la parte baja de la espalda sobre la columna vertebral. Una
aguja pequefia y hueca se coloca entre los huesos de la columna vertebral para extraer
un poco de liquido (Ilamado liquido cefalorraquideo o CSF) que rodea el cerebro y
médula espinal, el cual es analizado para saber si tiene células de leucemia.

Pruebas de laboratorio para la leucemia: las muestras de la sangre, la médula 6sea
o el liquido cefalorraquideo se examinan al microscopio para ayudar al médico a saber
gué tipo de leucemia tiene. Si se encuentran células de la leucemia, podrian hacerse
otras pruebas de laboratorio en las células para buscar ciertos cambios genéticos. Los
resultados de estas pruebas podrian afectar la manera en que se trata su leucemia.

Otros analisis de sangre: si usted tiene leucemia, se llevaran a cabo otras pruebas
para saber como estan funcionando el higado, los rifiones y demés 6rganos.

Estudios por imagenes: estos estudios crean imagenes del interior del cuerpo. Hay
muchas clases de estudios por imagenes, como radiografias, tomografia
computarizada (CT) e imagen por resonancia magnética (MRI). Estos estudios a veces
se hacen para descubrir la leucemia, pero mas a menudo se hacen para descubrir
infecciones u otros problemas. Pregunte a su médico qué estudios por imagenes podria
usted requerir.

Preguntas para el médico

. ¢ Cudles pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢, Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?
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Tipos diferentes de ALL

Hay muchos tipos de ALL. La ALL se agrupan en diferentes tipos, basados
principalmente en:

- El tipo de linfocito en que se origind
- Qué tan jévenes o maduras son las células
- Los cambios genéticos dentro de las células de ALL

Pregunte a su médico sobre el tipo de ALL que usted padece. Esto puede afectar su
prondstico, asi como qué tipo de tratamiento podria ser mejor para usted.

Preguntas para el médico

- ¢Qué tipo de ALL tengo?

- ¢ Existe algun factor que podria afectar las probabilidades de mejorar?
. ¢Necesito consultar a otros médicos?

- ¢A cuantas personas con ALL ha tratado?

- ¢, Qué es lo proximo?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

A menudo, la ALL crece rapidamente, por lo que es importante comenzar el tratamiento
tan pronto como sea posible después de descubrirla.

El tratamiento mas comun para la ALL es la quimioterapia, la cual recibe la mayoria de
las personas durante al menos 2 afios. Con menos frecuencia, se usan otros
tratamientos.

El plan de tratamiento que sea mejor para usted dependeré de:

- El tipo de ALL

- Silas células ALL tienen ciertos cambios genéticos

- La posibilidad de que un tipo de tratamiento cure la leucemia o ayude de alguna
manera

.- Su edad y estado general de salud

- Su opinidn acerca del tratamiento y los efectos secundarios que causa
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Quimioterapia

La guimioterapia® es el uso de medicamentos para combatir el cancer. Estos
medicamentos entran en el torrente sanguineo y se diseminan por todo el cuerpo. La
mayoria de los medicamentos de quimioterapia no alcanza la zona alrededor del
cerebro y la médula espinal. Por lo tanto, es posible que también sea necesario
suministrar medicamentos directamente en el liquido cefalorraquideo (CSF) para
eliminar las células cancerosas alli. La quimioterapia se aplica en ciclos o series de
tratamiento. Cada serie de tratamiento es seguida por un periodo de descanso.

Por lo general, el tratamiento de la ALL consiste en tres fases:

- La primera fase se llama induccion, y su objetivo es limpiar la sangre de todas las
células de leucemia. Por lo general, usted recibe tres 0 mas medicamentos de
quimioterapia durante aproximadamente un mes, y puede que tenga que pasar
parte de este tiempo en el hospital.

- La segunda fase se llama consolidacion, y su objetivo es eliminar cualquier célula

leucémica remanente. También su objetivo es evitar que la ALL regrese’. Este

tratamiento se administra a menudo durante varios meses. A veces puede incluir
un trasplante de células madre (consulte informacion mas adelante).

La tercera fase se llama mantenimiento, que se realiza para ayudar a evitar que la

ALL regrese. Se utilizan dosis mas bajas de medicamentos de quimioterapia

suministradas por aproximadamente 2 afios.

.

A las personas cuyas células de ALL tienen cierto cambio genético se les administra a
menudo un medicamento de terapia dirigida (véase informacién mas adelante) junto
con quimioterapia para su tratamiento.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causar muchos efectos secundarios, como:

. Caida del cabello

. Ulceras en la boca

- Falta de apetito

- Diarrea

- Malestar estomacal y vomitos

- Mayor riesgo de infecciones

- Aparicién de moretones negros y azules y sangrado facil
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. Cansancio

Sin embargo, estos problemas tienden a desaparecer después de que finaliza el
tratamiento. Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios
causados por la quimioterapia. Asegurese de hablar con su equipo de atenciéon médica
del cancer para que puedan ayudarle.

Trasplante de células madre

Un trasplante de células madre® permite a los médicos usar dosis muy altas de
quimioterapia para eliminar las células de la leucemia. Las altas dosis de estos
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Tratamientos con radiacion

La radiacion*? usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células
cancerosas. Este tratamiento se puede usar para eliminar cualquier célula de leucemia
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médico para averiguar qué cosas puede hacer para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de que tiene leucemia linfocitica aguda. Lo que
puede cambiar es como vivir el resto de su vida, tomando decisiones saludables y
sintiéndose tan bien como pueda.
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