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Si usted tiene sarcoma uterino

. ¢ Qué es el sarcoma uterino?

- ¢ Existen distintos tipos de sarcoma uterino?

- ¢, Como sabe el médico que tengo sarcoma uterino?
- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

. ¢ Qué pasara después del tratamiento?

¢, Qué es el sarcoma uterino?

El cancer se puede originar en cualquier parte del cuerpo. El cancer que se origina en
la pared muscular o en el tejido que sostiene al Utero se llama sarcoma uterino®. Se
origina cuando las células crecen sin control y desplazan a las células normales.

El sarcoma uterino es poco comun. Muchas personas realmente hablan sobre el cancer
de endometrio? cuando dicen cancer de Utero. Este cancer es mucho mas comdn. El
mismo se origina en el recubrimiento del Utero. No es igual al sarcoma uterino.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Las células del
sarcoma en el Utero a veces pueden viajar a los pulmones o a los huesos y crecer alli.
Cuando las células cancerosas se propagan, esto se llama metastasis. Para los
médicos, las células cancerosas en el nuevo sitio son idénticas a las del sarcoma
uterino.

El cancer siempre recibe el nombre del sitio donde se origina, porque cuando las
células cancerosas crecen en un nuevo sitio, aun asi son idénticas a las células donde
se origind el cancer. De modo que cuando el sarcoma uterino se propaga a los
pulmones (o a cualquier otro sitio), aun asi se llama sarcoma uterino. No se llama
cancer de pulmon a menos que se origine a partir de células del pulmén.
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Puede que el sarcoma uterino no se detecte hasta que una mujer va al médico debido
a un sangrado nuevo o inusual de la vagina.

Su médico le hara preguntas sobre su salud y le hard un examen fisico y pélvico. Si los
signos* apuntan hacia el sarcoma uterino, se llevaran a cabo mas pruebas. Aqui se
detallan algunas de las pruebas que podrian ser necesarias®:

Biopsia de endometrio : En esta prueba, el médico extrae un pequefio fragmento del
recubrimiento del Utero (el endometrio) para analizarlo y ver si hay células cancerosas.
Se coloca un tubo delgado por la vagina hasta el Gtero. Luego se extrae mediante
succion un pequefio fragmento de endometrio a través del tubo. Una biopsia es la Unica
forma de saber con seguridad si usted tiene cancer.

Histeroscopia: se coloca un pequefio telescopio a través de la vagina para ver el
interior del Gtero. El Utero se llena con agua salada para que el médico pueda
observarlo mejor. Esto permite al médico encontrar cambios4i8 Utedor oa quenco deedria

sficmieneo tjbide mediantolna biopsi,0 0sSi lo result dfsi no conclaero.: En esna

2 EYR<CAT)n 85k haine atadaaessle iRan AHadartiBided(ehendrmeaticdngdiamiprasmnctPRurd e diad R ard1® Raln


/es/cancer/tipos/sarcoma-uterino/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/senales-sintomas.html
/es/cancer/tipos/sarcoma-uterino/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/como-se-diagnostica.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-imagenes/ecografia-y-el-cancer.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-imagenes/tomografia-por-computadora-y-el-cancer.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-imagenes/radiografias-y-otros-estudios-radiograficos.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-imagenes/estudios-de-medicina-nuclear-y-el-cancer.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

cancer podria haberse propagado, pero desconoce el sitio de posible propagacion.

Andlisis de sangre: algunos analisis de sangre pueden darle al médico mas
informacion sobre su estado general de salud.

Preguntas para el médico

- ¢, Qué pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme cdmo se realizan las pruebas?
- ¢,Cémo y cuando recibiré los resultados?

- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢, Qué es lo siguiente que necesito hacer?

¢,Cuan grave es mi cancer?

Si usted tiene sarcoma uterino, el médico querra saber qué tanto se ha propagado.
Esto se llama determinacion de la etapa o estadificacion’’. Es posible que haya
escuchado a otras personas decir que su cancer esta en “etapa 1” o “etapa 2”. Su
meédico querra saber la etapa de su cancer para ayudar a decidir qué tipo de
tratamiento es el mas adecuado para usted.

La etapa describe el crecimiento o avance del cancer en el lugar donde se manifesto
por primera vez. También indica si el cancer se ha propagado a otras partes en el
cuerpo, ya sea cercanas o mas distantes.

Su cancer puede estar en etapa 1, 2, 3 0 4. Mientras menor sea el nUmero, menos se
ha propagado el cancer. Un nimero mas alto, como etapa 4, significa un cancer mas
grave que se ha propagado del sitio donde se origin6. Asegurese de preguntarle al
meédico sobre la etapa del cancer y lo que esto significa en su caso.

Preguntas para el médico

- ¢Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢Me explicaria lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢cuanto tiempo piensa que viviré?
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- ¢Qué es lo proximo?

¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?
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En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Pregunte al
médico lo que usted puede esperar. Si tiene algun problema, digaselo a sus médicos.
Los médicos que tratan a personas con sarcoma uterino deben poder ayudarle con
cualquier problema que se presente.

Tratamientos con radiacion

La radiacién® usa rayos de alta energia (como rayos X) para matar las células
cancerosas. Existen dos maneras principales en las que puede administrarse la
radiacion.

Braquiterapia vaginal: En este método, se colocan semillas radiactivas en un
pequefio tubo que se introduce en la vagina. La braquiterapia no afecta a érganos
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Se sabe que algunos de estos métodos son utiles, pero muchos no han sido probados.
Se ha demostrado que algunos no proveen beneficios, y que otros incluso son
perjudiciales. Hable con su médico sobre cualquier cosa que usted esté considerando,
ya sea una vitamina, algun régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento usted considera que sea el mejor para mi?

. ¢, Cudl es el objetivo de este tratamiento? ¢ Cree que podria curar el cancer?

- ¢El tratamiento incluiré cirugia? De ser asi, ¢quién hard la cirugia?

- ¢, COmo sera la experiencia de someterse a cirugia?

- ¢ Como me veré tras la cirugia?

- ¢, Coémo funcionara mi cuerpo después de la cirugia?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

- ¢ Cudl es el objetivo de estos tratamientos?

. ¢ Como afectara el tratamiento mi vida sexual?

- ¢ Podré quedar embarazada después del tratamiento?

- ¢ Cudles efectos secundarios podria tener debido a estos tratamientos?

- ¢, Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢ Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opina sobre las vitaminas o dietas especiales que algunos amigos me han
recomendado? ¢ Como sabré si son seguras?

- ¢ Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?

- ¢ Qué debo hacer para prepararme para el tratamiento?

- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?

- ¢,Cudl es el siguiente paso?

¢ Qué pasara después del tratamiento?

Usted sentira satisfaccion cuando el tratamiento haya finalizado?°. Sin embargo, es
dificil no preocuparse de que el cancer regrese. Aun cuando el cancer nunca regrese,
las personas se preocupan por ello. Durante afios después que el tratamiento termine,
usted acudira a citas con su médico del cancer. Asegurese de ir a todas estas visitas
de seguimiento. A usted se le haran examenes, analisis de sangre y probablemente
otras pruebas para ver si el cancer ha regresado.

Al principio sus citas se programan cada pocos meses. Luego, cuanto mas tiempo esté
sin cancer, sera necesario que asista a las visitas con menor frecuencia. Podrian
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utilizarse examenes de endoscopia, pruebas de laboratorio o estudios por imagen
(resonancias magnéticas o tomografias computarizadas) para detectar signos de
cancer o efectos secundarios del tratamiento. Su médico le indicaréa las pruebas que
deben hacerse y con qué frecuencia debe hacerlas en base a la etapa de su cancery
al tipo de tratamiento que recibio.

Enfrentar el cancer y sobrellevar el tratamiento puede ser dificil, pero también puede
ser el momento para ver su vida de una manera diferente. Probablemente usted desea
saber como puede contribuir a mejorar su salud. LIamenos o hable con su médico para
averiguar qué cosas puede hacer para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que si puede hacer es cambiar

coémo vive el resto de su vida; haciendo elecciones saludables y sintiéndose lo mejor
posible.
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Palabras que debe saber

Biopsia: Extraccion de una pequefia muestra de tejido para ver si contiene células
cancerosas.

Endometrio: El recubrimiento de la matriz (Gtero).
Ganglios linfaticos: Pequefios sacos de tejido del sistema inmunitario en forma de
frijol que se encuentran por todo el cuerpo y que estan conectados por los vasos

linfaticos; también se les llama glandulas linfaticas.

Metastasis: Células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

Miometrio: La capa de musculo gruesa o el Utero que se necesita para empujar a un
bebé hacia afuera durante el parto.

Ovario: Organo reproductor ubicado en la pelvis femenina. Normalmente la mujer tiene
dos ovarios que producen los 6vulos que al unirse con el espermatozoide pueden dar
lugar al embarazo.

Sarcoma: Cancer que se origina en el tejido conectivo, tales como los cartilagos, la
grasa, los musculos o los huesos.

Trompa de Falopio: el conducto que lleva un 6vulo del ovario al Utero. Hay dos
trompas de Falopio.
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Utero: También llamado matriz. El 6rgano en forma de pera en la pelvis de una mujer
gue sostiene a un bebé en crecimiento.

Vagina: Conducto que comienza en la vulva (parte exterior de los 6rganos genitales
femeninos) y llega hacia el Gtero (la matriz).

¢,Coémo puedo aprender mas?
Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: noviembre 20, 2017

Escrito por
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la
ley Copyright
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