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Si usted tiene cáncer de vulva 
¿Qué es el cáncer de vulva?●

¿Existen distintos tipos de cáncer de vulva?●

¿Cómo sabe el médico que tengo cáncer de vulva?●

¿Cuán grave es mi cáncer?●

¿Qué tipo de tratamiento necesitaré?●

¿Qué pasará después del tratamiento?●

¿Qué es el cáncer de vulva?   

El cáncer se puede originar en cualquier parte del cuerpo. El cáncer de vulva se origina
cuando las células en la vulva crecen de manera descontrolada y sobrepasan en
número a las células normales. Esto dificulta que el cuerpo funcione de la manera en
que debería hacerlo.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Las células
cancerosas en la vulva a veces pueden viajar a la vejiga y crecer allí. Cuando las
células cancerosas tienen este comportamiento, esto se llama metástasis.  Para los
médicos, las células cancerosas en el nuevo sitio son idénticas a las de la vulva.

El cáncer siempre lleva el nombre del lugar donde se originó. De modo que cuando el
cáncer de vulva se propaga a la vejiga (o a cualquier otro sitio), aun así se llama cáncer
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La vulva

Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dónde está ubicado el
cáncer.

La vulva

La vulva es la parte externa de los genitales de la mujer:

En el exterior hay 2 pliegues de piel. Los pliegues externos se llaman labios
mayores. Los pliegues internos se llaman labios menores. Los pliegues cubren y
protegen la apertura de la uretra (el conducto que transporta la orina afuera del
cuerpo) y la vagina (la apertura de los órganos femeninos en el interior del cuerpo).

●

Los pliegues internos forman una punta llamada prepucio 
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El periné es la piel entre la horquilla y el ano, por donde las heces (materia fecal)
salen del cuerpo.

●

¿Existen distintos tipos de cáncer de vulva?  

Existen pocos tipos de cáncer de vulva. El tipo más común se llama carcinoma de
células escamosas.Este tipo de cáncer empieza en las células que revisten la
superficie de la vulva.

Su médico puede informarle más acerca del tipo de cáncer que usted tiene.

Preguntas para el médico

¿Qué es lo que le hizo concluir que tengo cáncer?●

¿Hay alguna probabilidad de que no sea cáncer?●

¿Puede anotar el tipo exacto de cáncer que usted cree que podría tener?●

¿Qué es lo próximo?●

¿Cómo sabe el médico que tengo cáncer de vulva?  

Algunos signos de cáncer de vulva son cambios de la piel en parte de la vulva, un
nuevo bulto, la piel se siente gruesa o rugosa, picazón, ardor, una llaga y nuevo
sangrado, manchas o secreción de la vagina.  El médico le hará preguntas sobre su
salud y le hará un examen físico y pélvico.

Pruebas que se pueden realizar

Si los indicios apuntan hacia el cáncer de vulva, se llevarán a cabo más pruebas. Las
siguientes pruebas son algunas que pueden necesitarse:

Biopsia: en una biopsia, el médico toma una pequeña cantidad de tejido para
analizarlo y ver si hay células cancerosas. Una biopsia es la única forma de saber con
seguridad si usted tiene cáncer.

Examen pélvico bajo anestesia: se pueden usar medicamentos para hacerla dormir
mientras el médico examina la vulva y mira si hay signos de que el cáncer se haya
propagado.
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la vulva. Asegúrese de preguntarle al médico sobre la etapa del cáncer y lo que esto
significa en su caso.

Preguntas para el médico

¿Sabe usted la etapa del cáncer?●

Si no, ¿cómo y cuándo podrá saber la etapa del cáncer?●

¿Podría explicarme lo que significa la etapa en mi caso?●

De acuerdo con la etapa del cáncer, ¿cuánto tiempo piensa que viviré?●

¿Qué es lo próximo?●

¿Qué tipo de tratamiento necesitaré?  

El tratamiento para el cáncer de vulva depende principalmente de la etapa del cáncer.

La cirugía es el tratamiento principal para la mayoría de las mujeres. A menudo
también se usan otros tratamientos. El plan de tratamiento que sea mejor para usted
dependerá de:

El tipo de cáncer de vulva●

La etapa del cáncer●

La posibilidad de que un tipo de tratamiento cure el cáncer o ayude de alguna otra
manera.

●

Su edad y estado general de salud●

Sus preferencias acerca del tratamiento y los efectos secundarios que causa●

Cirugía para el cáncer de vulva

La mayoría de las mujeres con cáncer de vulva se somete a algún tipo de cirugía.

Cirugía con láser

Este tratamiento usa un láser para quemar las células cancerosas. El mismo se puede
usar para los cánceres en etapa 0.

Vulvectomía
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Para esta cirugía, se extirpa parte o toda la vulva.●

Para una vulvectomía simple, se extirpa la vulva.●

Una vulvectomía radical extirpa parte o toda la vulva y parte del tejido profundo
debajo de ésta.

A menudo se extirpa mucha piel. Para cubrir la herida se debe tomar piel de otra parte
del cuerpo.  Esto se llama injerto de piel.
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Sentir mucho cansancio●

Malestar estomacal o deposiciones blandas o aguadas●

La mayoría de los efectos secundarios se alivian después de que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar más tiempo. Hable con su equipo de atención
médica del cáncer sobre lo que usted puede esperar.

Quimioterapia

Quimio es la forma abreviada de quimioterapia; el uso de medicamentos para combatir
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¿Cuál es el siguiente paso?●

¿Qué pasará después del tratamiento?  

Usted se sentirá satisfecha al completar el tratamiento. Sin embargo, es difícil no
preocuparse de que el cáncer regrese. Aun cuando el cáncer nunca regrese, las
personas se preocupan por ello. Usted acudirá a las citas con su doctor que atiende el
cáncer durante años después de finalizar el tratamiento. Al principio sus citas se
programan durante algunos meses. Luego, cuánto más tiempo esté sin cáncer, acudirá
con menos frecuencia a las citas con los médicos.

Asegúrese de ir a todas estas visitas de seguimiento. Sus médicos le preguntarán
sobre los síntomas, harán exámenes físicos y puede que hagan pruebas para ver si el
cáncer ha regresado. Usted también necesitará continuar haciéndose las pruebas
programadas de rutina para la detección del cáncer.

Enfrentar el cáncer y sobrellevar el tratamiento puede ser difícil, pero también puede
ser el momento de ver su vida de manera diferente. Probablemente usted desea saber
cómo puede contribuir a mejorar su salud. Llámenos al 1-800-227-2345 o hable con su
médico para averiguar qué cosas puede hacer para sentirse mejor.
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Ganglios linfáticos:  pequeños sacos de tejido del sistema inmunitario en forma de
fríjol que se encuentran por todo el cuerpo y que están conectados por los vasos
linfáticos; también se les llama glándulas linfáticas.

Metástasis: células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

Prueba de Papanicolaou: también llamada citología vaginal. Prueba en la cual se
raspan células del cuello uterino de la mujer y se examinan para ver si son células
cancerosas o precancerosas.

¿Cómo puedo aprender más?

Contamos con mucha más información para usted. Puede encontrarla en línea en
www.cancer.org3. O bien, puede llamar a nuestro número gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en información sobre el
cáncer.

Actualización más reciente: julio 30, 2020

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
2

Nuestro equipo está compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cáncer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La información médica de la American Cancer Society está protegida bajo la
ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproducción, por favor
refiérase a nuestra Política de Uso de Contenido (www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (información disponible en inglés).
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