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Dificultad para tragar

Cuando comemos y bebemos, los alimentos y los liquidos pasan de la boca al
estbmago a través del esofago (conducto del tubo digestivo) mediante un proceso
llamado deglucion, que significa tragar. El cancer y su tratamiento a veces pueden
causar dificultad para tragar, llamada disfagia que puede ocurrir por muchas razones.

- ¢ Cudles son las causas de la dificultad para tragar?
- Sintomas de los problemas de deglucion

- Tratamiento para los problemas de deglucion

- Hable con su equipo de atencion contra el cancer

- Vaya a la sala de urgencias o llame al 911 si

¢, Cudles son las causas de la dificultad para tragar?

La dificultad para tragar o problemas de deglucion pueden afectar la calidad de vida de
una persona. No poder comer o beber lo suficiente puede causar pérdida de peso y
debilidad. La dificultad para tragar también puede aumentar las probabilidades de que
los alimentos o liquidos pasen a los pulmones (aspiracion). Esto puede causar
infecciones y problemas respiratorios.

La dificultad para tragar puede ocurrir cuando cambia el proceso normal de deglucion,
por ejemplo, debido a dafio en la boca, lengua o es6fago, o cuando tragar se vuelve
doloroso.

Las causas comunes de los problemas de deglucion son:

. Cancer de cabezay cuello
- Tratamientos contra el cancer, como radioterapia o cirugia de la boca, mandibula,
garganta o esofago



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

- Ulceras (llagas) en la boca

- Infecciones en la boca o el es6fago

- Hinchazdn o estrechamiento del eséfago debido al cancer o su tratamiento

- Boca seca y no tener suficiente saliva

- Hipo

- Acidez estomacal e indigestion

- Cuando se bloquean los mensajes del cerebro que le dicen al es6fago que trague

Sintomas de los problemas de deglucion

Sus sintomas dependeran de la o las causas de su dificultad para tragar. Estos son
algunos de los sintomas:

- Toser o ahogarse cuando trata de tragar

- Sentir que no puede tragar

.- Sensacion de que la comida “se queda pegada” al pasar por la garganta
- Vomitar (devolver) después de comer

- Acidez, indigestion o eructos

- Dolor en la garganta o en medio del pecho al tragar

. Perder peso! sin intentarlo

- Babearse o sentir que tiene demasiada saliva

Asegurese de avisarle a su equipo de atencion contra el cancer si tiene problemas para
tragar. Le preguntaran sobre sus sintomas y le miraran la boca y la garganta. Puede
gue le pidan que trague para ver si algo no anda bien, y que deba hacerse pruebas de
deglucién e imagenes para ver si algo cambid. También podria tener que hacerse una
endoscopia?, que es un examen que le permite al médico mirar por la garganta.

Tratamiento para los problemas de deglucion
Como se trata la causa

- Tratar el cancer si esta empujando o bloqueando el eséfago.

- Tratar la infeccion si esta causando hinchazén o dolor al tragar.

- Ensanchar (dilatar) el es6fago. A veces se coloca un tubo (stent) en el eséfago
para ayudar a mantenerlo abierto.

- Usar medicamentos para tratar el dolor y la hinchazén que hacen mas dificil tragar.
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Si le duele la boca, puede que tenga llagas o Ulceras bucales® (mucositis). Hable con
su equipo de atencion contra el cancer sobre la mejor manera de controlar el dolor en
ese caso.

Terapia de deglucion

Su equipo de atencion contra el cancer le puede sugerir que trabaje con un patologo
del habla. Muchos de ellos estan capacitados para ayudar a las personas con
problemas de deglucién, y pueden ensefiarle a tragar mejor para evitar ahogarse o
atragantarse.

Comer y beber

Comer y beber cuando tiene dificultad para tragar puede ser dificil. Su equipo de
atencién contra el cancer podria recomendarle que trabaje con un profesional de la
salud especializado en nutricion (como un RDN o un RD).

Buscaran la mejor manera de ayudarlo a comer los alimentos y tomar los liquidos que
necesita para no bajar tanto de peso.

Los especialistas en nutricion hablaran con usted sobre lo que puede comer y bebery

si ha perdido peso. Podrian querer que cambie su forma de comer y beber y sugerirle
cosas como:

- Bebidas de suplementos nutricionales u otros productos (como Ensure, Boost, etc.)

- Alimentacién por sonda
- Liquidos o nutricién intravenosa (1V)

El RDN o RD trabajara con usted y su equipo de atencion contra el cancer para
encontrar el mejor plan que satisfaga sus necesidades.

Consejos para controlar los problemas de deglucién

Si esta en condiciones de tragar alimentos y liquidos pero tiene algunos problemas,
estos consejos podrian resultarles Utiles.

- Coma alimentos blandos y suaves pero con un alto contenido de calorias y
proteinas (como sopas a base de cremas, budin, gelatina, helado, yogur y
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- Use cereal de arroz para bebés para crear un producto bien espeso.
- Si le recomendaron liquidos espesos, pruebe con suero de leche, ponche de
huevo, leche malteada, batidos de yogur y helado.

Hable con su equipo de atencidn contra el cancer

Informe a su equipo de atencion contra el cancer si tiene alguno de los siguientes
sintomas, que podrian indicar que tiene problemas para tragar.

- Se ahoga, atraganta o tose mas de lo habitual, especialmente mientras come o
bebe

- Tiene problemas con la comida que parece quedarsele pegada al pasar por la
garganta

- No puede tragar sus medicamentos

- Tiene un fuerte dolor de garganta

- Tiene la boca roja y brillante o llagas en la boca o en la lengua

- Tiene congestion en el pecho

- No puede retener ningun alimento o liquido por mas de 24 horas

Vaya a la sala de urgencias o llame al 911 si

- Tiene dificultades para respirar
- Empieza a tener fiebre o su fiebre empeora
- Se siente débil o mareado

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/problemas-alimentarios/cambios-en-el-peso.html

2. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-
cancer/pruebas/endoscopia.html

3. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/problemas-alimentarios/llagas-en-la-boca.html
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4. www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
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conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la
ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-



/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html
/about-us/policies/content-usage.html

	Dificultad para tragar 
	¿Cuáles son las causas de la dificultad para tragar?  
	Síntomas de los problemas de deglución  
	Tratamiento para los problemas de deglución  
	Cómo se trata la causa
	Terapia de deglución
	Comer y beber
	Consejos para controlar los problemas de deglución

	Hable con su equipo de atención contra el cáncer  
	Vaya a la sala de urgencias o llame al 911 si  
	Hyperlinks
	Referencias
	Escrito por



