-Americon
 Sonesy - cancer.org | 1.800.227.2345

Telewpsy <

Cambios en el peso

Los cambios en el peso, ya sea pérdida o aumento, son comunes durante el
tratamiento contra el cancer. Hay cosas que puede hacer para controlar sus cambios
de peso.

- Pérdida de peso

- Hable con su equipo de atencion contra el cancer sobre la pérdida de peso
- Aumento de peso

- Hable con su equipo de atencion contra el cancer sobre el aumento de peso

Pérdida de peso
Muchas personas con cancer pierden peso. Pero perder demasiado peso puede hacer

gue le resulte mas dificil sobrellevar los efectos secundarios del tratamiento y puede
aumentar su riesgo de tener infecciones y fatiga.

¢, Qué causa la pérdida de peso?

Hay varias causas posibles para la pérdida de peso, tales como:
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Sintomas de la pérdida de peso

- Perder peso sin intentarlo

- Fatiga o cansancio extremo

- Debilidad y menos fuerza para hacer las tareas habituales
- Tener mucha sed

- Mareos

- Ropa o anillos que le quedan demasiado sueltos

Si ha perdido mucho peso y le cuesta comer lo suficiente como para mantener su peso,
es posible que tenga algo llamado caquexia por cancer®.

Cdémo controlar la pérdida de peso

Su equipo de atencidn contra el cancer hablara con usted sobre las causas de su
pérdida de peso. Esto les ayudara a decidir las mejores maneras de ayudarlo a
mantener o recuperar el peso que ha perdido.

- Beba suficiente agua y otros liquidos.

- Si tiene diarrea, beba al menos una taza de liquido después de cada evacuacién
intestinal.

- Beba liquidos entre las comidas, no durante ellas, para evitar que su estbmago se
llene demasiado rapido.

. Si tiene nauseas o dolor® que le impiden comer y beber, hable con su equipo de
atencion contra el cancer acerca de los medicamentos que podrian ayudar a
controlar esos sintomas.

- Coma mas a menudo. Trate de comer bocadillos o comidas pequefias a lo largo
del dia en lugar de hacer 3 comidas grandes.

- Elija comidas ligeras con un alto contenido de calorias y proteinas, como nueces,
mezcla de nueces y semillas, fruta seca, granola, mantequilla de mani, huevos
duros o queso.

- Beba batidos, malteadas y suplementos o barras nutricionales para agregar mas
calorias y proteinas a su dieta.

- Coma sus alimentos favoritos a cualquier hora del dia. Coma alimentos tipicos del
desayuno a la hora de la cena y alimentos tipicos de la cena para el almuerzo.

- Pruebe algunos consejos para afiadir calorias y proteinas a las comidas e
incliyalos en sus comidas y refrigerios durante el dia.
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Pregunte si deberia consultar a un profesional de la salud especializado en nutricion
(como un RDN o un RD) para crear un plan que funcione para usted.

Hable con su equipo de atencidon contra el cancer sobre la pérdida de
peso

La pérdida de peso puede ser una sefial de un problema mas grave. Informe a su
equipo de atencion contra el cancer si:

- Pierde mas de 3 libras en una semana (0 menos de una semana). La pérdida
rapida de peso puede ser una sefial de deshidratacion, lo cual puede ser grave.

- Pierda mas del 5% de su peso corporal en un afio sin intentarlo.

- Se siente débil, muy cansado o mareado.

- No puede hacer sus actividades habituales.

- No puede comer o beber tanto como de costumbre.

Aumento de peso

Algunas personas con cancer aumentan de peso durante y después del tratamiento.
Esto ocurre sobre todo en las personas con cancer de seno’, préstata® o de ovario® que
estan tomando ciertos medicamentos, recibiendo terapia hormonal®® o ciertos tipos de

quimioterapia®?.

El tratamiento contra el cAncer puede causar aumento de peso

Los tratamientos contra el cancer, como la quimioterapia, el tratamiento con esteroides
y los tratamientos hormonales pueden provocar aumento de peso de diferentes
maneras.

- Puede causar fatiga, lo que hace mas dificil mantenerse activo.

- Puede causar nauseas que mejoran cuando se come algo.

- Puede hacer que le den antojos de comidas.

- Puede disminuir su metabolismo haciendo que queme menos calorias, lo cual
puede hacerle subir de peso.

- Puede causar menopausia, que también hace que su metabolismo sea mas lento.

Los medicamentos esteroideos se usan para tratar algunos tipos de cancer o para
tratar los efectos secundarios del cancer o de su tratamiento. Los esteroides pueden:
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- Aumentar su apetito, lo que le hace comer mas.

- Disminuir la masa muscular, lo que se llama pérdida muscular.

- Aumentar el tejido adiposo en el vientre, cuello, cara u otras 4reas si se usa por un
tiempo.

La terapia hormonal se usa para tratar ciertos tipos de cancer, como el cancer de seno,
préstata, testiculo y utero.

- La terapia hormonal puede disminuir la cantidad de ciertas hormonas en el cuerpo,
como el estrégeno, la progesterona o la testosterona.

- Puede aumentar la grasa, disminuir los musculos y hacer que sea mas dificil
guemar calorias.

Hinchazdén causada por el cancer y su tratamiento

Algunos tipos de cancer y de tratamientos contra el cancer pueden hacer que el cuerpo
retenga liquidos extra, causando edema?? (hinchazon). Esto puede causar aumento de
peso.

. El linfedema® es la acumulacién de liquidos en los tejidos adiposos justo debajo
de la piel. Puede ser causado por el cancer o los tratamientos contra el cancer. El
linfedema ocurre con mayor frecuencia en los brazos, las piernas, los senos, el
pecho o los hombros.

- La ascitis es una acumulacioén de liquido en el vientre (abdomen) debido a la
presion de los tumores. Puede hacer que el vientre se hinche y se ponga duro.

- Hinchazdn en otras partes del cuerpo, como los pies y las piernas.

Sintomas del aumento de peso

- Aumentar por lo menos dos kilos (cinco libras) o mas en una semana o en menos
tiempo

- Tobillos hinchados

. Dificultad para respirar4

- Sensacion de inflamacion o hinchazon

- La ropa, calzado y anillos le aprietan
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