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en buen estado de salud y se espera que viva 10 afios 0 mas.

- Toda mujer debe estar familiarizada con los beneficios, las limitaciones y los
dafos potenciales conocidos y relacionados con los examenes de deteccion del
cancer de seno.

Las mujeres también deben familiarizarse con el aspecto y sensacién natural de sus
senos, y notificar inmediatamente al médico cualquier cambio que observen o que
sientan en los senos.
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Cancer de cuello uterino

. Las pruebas para la deteccion del cancer de cuello uterino® debe comenzar a los
25 afios. Las personas menores de 25 afios no deben hacerse la prueba porque el
cancer de cuello uterino es poco comun en este grupo de edad.

- Las personas entre los 25y los 65 afios deberan hacerse una del papiloma
humano) prueba primaria del VPH * cada 5 afios. Si no se dispone de una prueba
primaria de VPH realizar una prueba conjunta (prueba de VPH con una prueba de
Papanicolaou) cada 5 afios o se puede realizar una prueba de Papanicolaou cada
3 afios

*(una prueba primaria de VPH es una prueba de VPH que ser realiza por si sola para la
deteccion. La Administracion de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. ha aprobado
ciertas pruebas como pruebas primarias del VPH).

Lo méas importante para recordar es hacerse las pruebas rutinarias para la
deteccidn, independientemente de la prueba que se escoja.

.- Las personas mayores de 65 afios de edad que se hayan sometido a sus
pruebas de rutina para la deteccion del cancer de cuello uterino con resultados
normales deberan descontinuar sometiéndose a estas preubasd pruebas. Una vez
gue se hayan suspendido las pruebas, no se deben volver a comenzar. Las
mujeres con un historial de precancer grave de cuello uterino deben continuar
realizandose pruebas durante al menos 25 afios después de dicho diagndstico,
incluso si las pruebas se hacen posteriormente a los 65 afios de edad.

- Personas cuyo cuello uterino ha sido extirpado mediante cirugia por motivos
no relacionados con el cancer de cuello uterino o precancer grave no se deben
realizar pruebas.

- Las personas que hayan sido vacunadas contra el VPH deberan continuar
siguiendo las recomendaciones sobre las pruebas de deteccién para su grupo de
edad.

Algunas personas, debido a su historial de salud (infeccion por VIH, trasplante de
organos, exposicion al DES, etc.) — Es posible que necesite un programa de deteccion
diferente para el cancer de cuello uterino. Hable con un proveedor de atencion médica
sobre su historial médico.

Cancer de endometrio
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La American Cancer Society recomienda que, al presentarse la menopausia, todas las
mujeres deben ser informadas de los riesgos y los sintomas del cancer endometrial®.
Las mujeres deben reportar a sus médicos si presentan cualquier sangrado vaginal o
manchado inesperado.

Puede que algunas mujeres, debido al historial que presenten, necesiten considerar
una biopsia endometrial cada afio. Por favor hable con un proveedor de atencion
médica sobre su historial médico.

Cancer de pulmon

La American Cancer Society recomienda una tomografia de baja dosis (LDCT)® cada
afio como prueba de del cancer de deteccion pulmon tomografia computarizada de
para personas entre los 50 y 80 afios que:

- Fuma o solia fumar

- Presenta una relacion de al menos 20 “cajetillas-afio”

Esto equivale a haber fumado 20 cigarrillos (una cajetilla) diariamente durante un afio,
Por ejemplo, una persona podria tener un historial de 20 paquetes-afio si fuma 1
paquete al dia durante 20 afios , o si fuma 2 paquetes al dia durante 10 afios.

Antes de decidir hacerse una prueba de deteccién, las personas deben hablar con su
proveedor de atencién médica sobre el propdsito de la prueba y cémo se realiza, los
beneficios, las limitaciones y los dafos potenciales de hacer la prueba.

Para las personas que todavia fuman se les debe asesorar sobre como dejar de fumar
y ofrecerles intervenciones recursos para ayudarlas a abandonar el.

Las personas no deben hacerse pruebas de deteccidn si tienen problemas de salud
graves que probablemente limitaran su vida, o si no podran o no querran recibir
tratamiento si se detecta cancer de pulmoén.

Cancer de prostata

La Sociedad Americana Contra El Cancer recomienda que los hombres consulten con
un proveedor de atencién médica para tomar una decisién basada en informacion
sobre si deben o0 no someterse a las pruebas de deteccion para el cancer de prostata®.
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A partir de los 50 afios de edad, los hombres deben hablar con un proveedor de
atencion médica sobre las ventajas y desventajas de someterse a las pruebas, para
gue puedan determinar si someterse a las pruebas es la decision correcta para su
caso.

Si es un hombre de raza negra o si tiene un padre o hermano que haya sido
diagnosticado con cancer de prostata antes de los 65 afios, usted debera consultar con
un proveedor de atencién médica sobre este asunto a partir de los 45 afios.

Si decide someterse a los examenes de deteccion, debe hacerse una prueba de sangre
del antigeno prostatico especifico (PSA, por sus siglas en inglés) que puede o no estar
acompafada de un examen rectal. La frecuencia con la que se hara estos examenes
dependera de sus niveles de PSA.

Tome control de su salud y reduzca su riesgo de cancer

- Evite todas las formas de tabaco.

- Logre y mantenga un peso saludable.

- Manténgase activo(a) realizando actividades fisicas de forma habitual.

- Lleve una alimentacién sana con muchas frutas y verduras.

- Es mejor no beber alcohol. En caso de hacerlo, las mujeres deberan no tomar mas
de una (1) bebida por dia, o dos (2) bebidas por dia para los hombres.

- Proteja su piel.

- Conozca sus riesgos, su historial médico y el de su familia.

- Acuda al médico rutinariamente para que le hagan las revisiones médicas y
pruebas para la deteccion del cancer.
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