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Diarrea

La diarrea es un sintoma comun para muchas personas con cancer y puede causar
problemas graves o demoras en el tratamiento.

. ¢ Qué es la diarrea?

. ¢ Cudles son las causas de la diarrea?

. ¢ Cudles son los sintomas de la diarrea?

. Como se trata la diarrea

- Consejos para controlar la diarrea

- Hable con su médico o equipo de atencion contra el cancer

¢, Qué es la diarrea?

Cuando alguien mueve el vientre o va de cuerpo mas de lo normal en un dia, se dice
que tiene diarrea. Las heces suelen ser blandas o acuosas y podrian sentirse
calambres, molestias o dolor de estbmago (vientre).

La diarrea puede causar otros problemas, tales como:

- Debilidad

. Pérdida del apetito*

- Deshidratacion?

. Cambios en el nivel de electrolitos
. Infeccion®

¢,Cuales son las causas de la diarrea?
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Muchas de las personas con cancer tienen diarrea en algdn momento. Entre las causas
comunes de diarrea en las personas con cancer estan:

Ciertos tipos de cancer, como el de pancreas, del estbmago (gastrico) y del colon o
del recto

. La guimioterapia* (quimio), especialmente el 5-fluorouracilo (5FU), la capecitabina

y el irinotecan

. La inmunoterapia®, especialmente los inhibidores de puntos de control inmunitarios
. El tratamiento con medicamentos de terapia dirigida®, especialmente los

inhibidores de la tirosina cinasa

. La radioterapia’ dirigida al cerebro, el abdomen (vientre), la pelvis, los intestinos, la

vejiga o los 6rganos reproductivos
Las infecciones como Clostridioides difficile (también llamada C. difficile) o
enterocolitis neutropénica (también llamada tiflitis)

- Las obstrucciones del intestino delgado (bloqueos)

La enfermedad del injerto contra el huésped (GVHD) después de un trasplante de
médula 6sea (células madre)®

La diarrea por quimioterapia generalmente empieza unos dias después de recibir el
tratamiento. Pero la diarrea causada por la inmunoterapia o por los medicamentos de
terapia dirigida podria tardar semanas o incluso meses en presentarse.

El médico podria pedir alguno de estos analisis para tratar de encontrar la causa:

- Muestras de heces para detectar alguna infeccién
. Estudios por imagenes®, como rayos X o una tomografia computarizada (TAC)

para detectar inflamacion u otros problemas

. Andlisis de sangre’? para ver los niveles de los electrolitos y si hay signos de

deshidratacion (ambos son comunes cuando la diarrea dura mas de un par de
dias)

¢.Cuales son los sintomas de la diarrea?

Los sintomas de diarrea pueden variar de una persona a otra y dependen de lo que es
normal para cada persona. Los sintomas comunes incluyen:

Evacuaciones fecales (heces) frecuentes, blandas y acuosas
Presencia de sangre o mucosidad en las heces
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- Retortijones o dolor de estbmago

- Distencion o inflamacion abdominal (del vientre)

- Nauseas o malestar estomacal

- Necesidad repentina de mover el vientre o ir al bafio (Ilamada urgencia)

Llame al 911 o vaya a la sala de emergencias

- Si tiene sangrado del recto que no se detiene
- Sitiene un dolor de estbmago repentino e intenso que no se detiene
- Si no puede orinar o comer durante un dia 0 mas

Como se trata la diarrea

Para controlar la diarrea hay que tratar su causa, asi como los sintomas que podrian
presentarse.
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- Tiene diarrea durante mas de 24 horas

- No puede retener liquidos por mas de 24 horas

- Nota sangre en sus heces

- Tiene fiebre (pregunte qué temperatura se considera fiebre)

Preguntele a su médico o al equipo de atencion contra el cancer cuales sintomas
requieren que llame de inmediato y por cudles puede esperar al horario de oficina.

Asegurese de saber a quién contactar cuando el consultorio esté cerrado.
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esté protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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