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Deteccion temprana, diagndstico y
clasificacion por etapas del linfoma de
Hodgkin

Aprenda sobre los signos y los sintomas del linfoma de Hodgkin. Descubra como son
las pruebas, el diagnéstico y la clasificacion por etapas para esta enfermedad.

Deteccién y diagndéstico

Encontrar el cancer cuando se encuentra en sus etapas iniciales a menudo permite la
posibilidad de contar con mas opciones de tratamiento. En algunos casos de la
enfermedad en etapa inicial surgen signos y sintomas que pueden ser notados, pero
esto no siempre es asi.

- ¢ Se puede detectar el linfoma de Hodgkin en sus etapas iniciales?
- Signos y sintomas del linfoma de Hodgkin
- Pruebas para diagnosticar el linfoma de Hodgkin

Etapas y prondstico (prognosis)

Después del diagnostico, la clasificacion de la enfermedad segln su etapa proporciona
informacion importante sobre qué tanto se ha propagado el cancer en el cuerpo, asi
como informacién anticipada sobre la respuesta que habra con el tratamiento.

- Etapas del linfoma de Hodgkin
- Tasas de supervivencia del linfoma de Hodgkin

Preguntas que deben formularse acerca del linfoma de Hodgkin
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A continuacion se presentan algunas de las preguntas que puede hacer a su equipo de
profesionales médicos contra el cancer para que le ayuden a entender mejor su
diagndstico de cancer y sus opciones de tratamiento.

- ¢ Qué debe preguntar a su médico acerca del linfoma de Hodgkin?

.. Se puede detectar el linfoma de
Hodgkin en sus etapas iniciales?

Las pruebas de deteccidn se emplean para descubrir una enfermedad en las personas
gue no presentan ningun sintoma. En la actualidad, no existen pruebas de deteccion
recomendadas rutinariamente para el linfoma de Hodgkin. Esto se debe a que ninguna
prueba de deteccién ha demostrado reducir el riesgo de morir a causa de este cancer.
Sin embargo, en algunos casos el linfoma de Hodgkin se puede encontrar temprano.

La mejor manera de encontrar el linfoma de Hodgkin temprano consiste en estar alerta
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|
Signos y sintomas del linfoma de

Hodgkin

- Protuberancia(s) debajo de la piel

- Sintomas B

- Sintomas generales (no especificos)
- Si usted presenta sintomas

Se puede tener linfoma de Hodgkin y sentirse perfectamente bien. Pero el linfoma de
Hodgkin a menudo causa sintomas o cambios que deben ser evaluados por un médico.

Protuberancia(s) debajo de la piel

El sintoma mas comun del linfoma de Hodgkin es una protuberancia en el cuello,
debajo del brazo o en la ingle que es un ganglio linfatico agrandado. Por lo general no
duele, aunque es posible que sienta dolor después de consumir alcohol. Es posible que
la protuberancia aumente de tamafio con el paso del tiempo, o puede que nuevas
protuberancias aparezcan cerca de la primera o incluso en otras partes del cuerpo.

Sin embargo, el linfoma de Hodgkin no es la causa mas comun de la hinchazén de los
ganglios linfaticos. La mayoria de los crecimientos de los ganglios linfaticos,
especialmente en nifios, son causados por una infeccién. Los ganglios linfaticos que
crecen debido a las infecciones se denominan ganglios reactivos o ganglios
hiperplasicos. A menudo, estos ganglios duelen al ser tocados. Si la causa es una
infeccion, el ganglio debe volver a su tamafio normal una vez desaparecida la infeccion.

Otros canceres también pueden causar ganglios linfaticos agrandados. Si usted tiene
algun ganglio linfatico agrandado, especialmente si no ha tenido una infeccién reciente,
lo mejor es consultar con un médico para que la causa se pueda encontrar y tratar, de
ser necesario.

Sintomas B
Algunas personas con linfoma de Hodgkin tienen lo que se conoce como sintomas B:

- Fiebre (puede ser intermitente durante varias semanas) sin una infeccion
- Sudoracion profusa durante la noche
- Pérdida de peso involuntaria (al menos 10% del peso de su cuerpo durante seis



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

meses)

Estos sintomas son una parte importante para estadificar el linfoma de Hodgkin y
determinar el pronéstico de una persona.

Sintomas generales (no especificos)
Otros posibles sintomas del linfoma de Hodgkin son:

- Picaz6n (comezon) en la piel

.|
Pruebas para diagnosticar el linfoma de

Hodgkin
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hinchazén de los ganglios linfaticos se debe a una infeccion o a la propagacién de un
cancer existente en otro érgano (como el seno?, los pulmones®, la tiroides®), la biopsia
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biopsias.

Observar las muestras de tejido con el microscopio puede a menudo ser suficiente para
diagnosticar el linfoma de Hodgkin (y qué tipo es), aunque algunas veces es necesario
realizar mas pruebas de laboratorio.

Inmunohistoquimica: Esta prueba de laboratorio identifica ciertas proteinas en las
células, como CD15 y CD30 que se encuentran en la superficie de las células de Reed-
Sternberg en el linfoma de Hodgkin clasico (cHL). Las pruebas para otras proteinas
pueden indicar linfoma de Hodgkin con predominio linfocitario nodular, linfoma no
Hodgkin (en vez del linfoma de Hodgkin) u otras enfermedades.

Estudios por imagenes

Los estudios por imagenes’ utilizan rayos X, ondas sonoras, campos magnéticos o
particulas radiactivas para obtener imagenes del interior del cuerpo. Los estudios por
imagenes se pueden realizar por muchas razones, tales como:

- Identificar posibles causas de ciertos sintomas, tal como ganglios linfaticos
agrandados en el térax

. Ayudar a determinar la etapa® (extension) del linfoma de Hodgkin

- Ayudar a indicar si el tratamiento es eficaz

- Detectar posibles signos del cancer que regresa después del tratamiento

Estos son los estudios por imagenes mas utilizados:

Radiografia de torax

El linfoma de Hodgkin a menudo agranda los ganglios linfaticos en el pecho. Esto se
puede ver a menudo en una radiografia® del térax (pecho).

Tomografia computarizada

Una tomografia computarizada'® (computed tomography, CT) combina muchos rayos X
para producir imagenes transversales detalladas de su cuerpo. Este estudio puede
ayudar a indicar si cualesquiera de sus ganglios linfaticos u érganos estan agrandados.
La tomografia es Gtil para detectar el linfoma de Hodgkin en el cuello, el térax, el
abdomen (vientre) y la pelvis.

Biopsia con aguja guiada por tomografia computarizada (CT): se puede emplear
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también una tomografia computarizada (CT) para guiar una aguja de biopsia hacia una
region que causa sospechosa. Para este procedimiento, la persona se acuesta sobre la
mesa de la CT, mientras un médico mueve una aguja de biopsia a través de la piel y
hacia el area. Las CT se repiten hasta que la aguja esté en el lugar correcto. Entonces,
se extrae el material de la biopsia y se envia al laboratorio para examinarla al
microscopio.

Imagenes por resonancia magnética

Al igual que la CT, las imagenes por resonancia magnética! (magnetic resonance
imaging, MRI) muestran imagenes detalladas de los tejidos blandos en el cuerpo. Las
MRI, sin embargo, utilizan ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X. Este
estudio se emplea pocas veces en los casos de linfoma de Hodgkin, pero, si al médico
le preocupa que haya propagacion a la médula espinal o al cerebro, la MRI es muy util
para estudiar estas areas.

Tomografia por emision de positrones

Para realizar este estudio (conocido en inglés como PET'?), se inyecta una forma de
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Esto permite al médico comparar las areas de mayor radiactividad en la PET con la


/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/estudios-por-imagenes/estudios-de-medicina-nuclear-y-el-cancer.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/comprension-de-sus-pruebas-de-laboratorio.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/pruebas/comprension-de-sus-pruebas-de-laboratorio.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/recuentos-sanguineos-bajos/anemia.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

signos de ciertas infecciones:

- Prueba de VIH (HIV): se prueba hacer si presenta sintomas anormales que
pudieran estar asociados con infeccion por VIH.

- Prueba del virus de hepatitis B y C: Ciertos medicamentos de quimioterapia
podrian causar problemas si usted presenta estas infecciones.

Pruebas de la funcion cardiacay pulmonar

Estas pruebas se pueden hacer si se van a usar ciertos medicamentos de
quimioterapia que podrian afectar el corazén o los pulmones.

- Una ecocardiografia (un ultrasonido del corazon) o una exploracion MUGA se
pueden utilizar para comprobar el funcionamiento del corazoén.

- Las pruebas de funcion pulmonar se pueden emplear para saber qué tan bien
estan funcionando sus pulmones.
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Etapas del [infoma de Hodgkin

- Clasificacion de Lugano

Después del diagnostico de linfoma de Hodgkin, los médicos trataran de averiguar si se
ha propagado y si es asi, a qué distancia. Este proceso se llama estadificacion (o
determinacion de la etapa). La etapa (estadio) de un cancer describe cuanto cancer
hay en el cuerpo, y ayuda a determinar qué tan grave es el cancer, asi como la mejor
manera de tratarlo®. Los médicos también usan la etapa del cancer cuando hablan
sobre estadisticas de supervivencia.

Por lo general, el linfoma de Hodgkin se inicia en los ganglios linfaticos. Si se propaga,
usualmente lo hace a otro conjunto de ganglios linfaticos adyacentes. También puede
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tiene cuatro etapas, identificadas con los nimeros romanos |, Il, Ill, y IV.

Para la etapa limitada (I o Il) del linfoma de Hodgkin que afecta a un 6rgano que esta
fuera del sistema linfatico, se le agrega la letra “E” a la etapa (por ejemplo, etapa IE o
IIE).

Etapa I: cualquiera de los siguientes significa que el linfoma de Hodgkin se encuentra
en etapa I:

- El linfoma de Hodgkin se encuentra solamente en un area de ganglio linfatico o un
organo linfatico, tal como el timo (I).

- El cancer se encuentra solamente en una parte de un érgano que esta fuera del
sistema linfatico (IE).

Etapa Il: cualquiera de los siguientes significa que el linfoma de Hodgkin se encuentra
en etapa Il:

- El linfoma de Hodgkin se encuentra en dos o mas areas de ganglios linfaticos del
mismo lado (superior o inferior) del diafragma (el musculo delgado debajo de los
pulmones que separa el térax y el abdomen [I1]).

- El cancer se propaga localmente desde un area de ganglio linfatico a un érgano
adyacente (lIE).

Etapa lll: cualquiera de los siguientes significa que el linfoma de Hodgkin se encuentra
en etapa lll:

- El'linfoma de Hodgkin se encuentra en areas de ganglios linfaticos a ambos lados
(superior e inferior) del diafragma (I11).

- El linfoma de Hodgkin se encuentra en los ganglios linfaticos que estan por encima
del diafragma, y en el bazo.

Etapa IV: el linfoma de Hodgkin se ha propagado ampliamente a por lo menos un
organo fuera del sistema linfatico, como el higado, la médula 6sea, o los pulmones.

También se pueden usar otros modificadores para describir la etapa del linfoma de
Hodgkin:

Enfermedad voluminosa

14
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Este término se usa para describir los tumores en el térax que son al menos del ancho
de del térax, o tumores en otras areas que son al menos 10 centimetros (alrededor de
4 pulgadas) de ancho. Por lo general, es designada de esta manera al afiadir la letra X
a la etapa. Esto es especialmente importante para los linfomas en etapa Il, ya que la
enfermedad voluminosa puede requerir un tratamiento mas intensivo.

Avs.B

A cada etapa también se le puede asignar una letra (A o B). Se agrega la letra B (por
ejemplo, etapa IlIB), en caso de que la persona presente cualquiera de estos sintomas
B:

- Pérdida de peso de mas del 10% en los 6 meses previos al diagndstico (sin hacer
dieta)

- Fiebre inexplicable de al menos 100.4 (38°C)

- Sudoracion profusa durante la noche

Si una persona tiene cualquier sintoma B, esto usualmente significa que el linfoma esta
mas avanzado, y a menudo se recomienda un tratamiento mas intensivo. Si ninguno de
los sintomas B esta presente, se le afiade a la etapa la letra A.

Linfoma de Hodgkin resistente o recurrente

El linfoma de Hodgkin resistente o recurrente no forma parte del sistema formal de
estadificacion, pero los médicos o las enfermeras pueden usar estos términos para
describir lo que esta ocurriendo con el linfoma en algunos casos.

- Los términos enfermedad resistente o progresiva se utilizan cuando el linfoma no
desaparece o progresa (crece) mientras usted se encuentra bajo tratamiento.

- Enfermedad recurrente o recaida significa que el linfoma de Hodgkin
desapareci6 con el tratamiento, pero ahora esta regresando. Si el linfoma regresa,
puede que lo haga en el mismo lugar donde comenz6 o en otra parte del cuerpo.
Esto puede ocurrir poco tiempo después del tratamiento o afios mas tarde.

Hyperlinks
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Tasas de supervivencia del linfoma de
Hodgkin
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divide a los grupos de canceres en etapas localizadas, regionales y distantes:

- Localizado: el cancer se limita a un area de ganglio linfatico, un 6rgano linfoide o
un organo fuera del sistema linfatico.

- Regional: el cancer se extiende desde un area de ganglio linfatico a un 6rgano
cercano, se encuentra en dos o mas areas de ganglios linfaticos en el mismo lado
del diafragma, o se considera una enfermedad voluminosa.

- Distante: el cancer se ha propagado a partes distantes del cuerpo, como a los
pulmones, el higado, o la médula ésea, 0 a &reas de ganglio linfatico sobre o
debajo del diafragma.

Tasas relativas de supervivencia a 5 ainos del linfoma de Hodgkin

Cifras basadas en personas diagnosticadas con linfoma de Hodgkin entre 2012 y 2018.

Etapa SEER asarelativa de supervivencia a 5 anos
Localizado 93%
Regional 95%
Distante 83%
[Todas las etapas SEER combinadas 89%

*SEER = Vigilancia, Epidemiologia y Resultados Finales

Como entender los porcentajes

- Estos porcentajes aplican solo a la etapa del cancer cuando se hizo el
diagnostico por primera vez. No se aplican méas adelante si el cancer crece, se
propaga o regresa después del tratamiento.

- Estos porcentajes no toman en cuenta todos los factores. Las tasas de
supervivencia se agrupan en funcion de cuan lejos se ha propagado el cancer,
pero su edad, su salud en general, qué tan bien responde el cancer al tratamiento,
y otros factores prondsticos (descritos a continuacion) también pueden afectar su
pronaostico.

- Las personas que en la actualidad reciben un diagnostico de linfoma de
Hodgkin pueden tener un mejor pronodstico de lo que muestran estos
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porcentajes. Los tratamientos han mejorado con el pasar del tiempo, y estos
porcentajes se basan en personas que fueron diagnosticadas y tratadas al menos
cinco afos antes.

Otros factores de pronéstico

Ademas de la etapa del linfoma de Hodgkin, existen otros factores que pueden afectar
el prondstico de una persona. Por ejemplo, presentar algunos de estos factores
significa que el linfoma probablemente sea mas grave:

- Sintomas B o enfermedad voluminosa

- Tener mas de 45 afos de edad

- Sexo masculino

- Un nivel alto de globulos blancos (mas de 15,000)

- Un nivel bajo de globulos rojos (nivel de hemoglobina menor de 10.5)

- Un nivel bajo de linfocitos en la sangre (menos de 600)

- Un nivel bajo de albumina en la sangre (menos de 4)

- Una alta velocidad de sedimentacion de eritrocitos, o ESR (mas de 30 en alguien
con sintomas B, o mas de 50 en alguien sin sintomas B)

Algunos de estos factores se utilizan para ayudar a dividir la etapa | o Il del linfoma de
Hodgkin en grupos favorables y desfavorables, lo que puede afectar la intensidad del
tratamiento que se requiera. Para mas informacién, consulte Tratamiento del linfoma de
Hodgkin clasico por etapa?.
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¢, Qué debe preguntar a su medico
acerca del linfoma de Hodgkin?

- En el momento en que le informan que tiene linfoma de Hodgkin
- Al momento de decidir un plan de tratamiento

- Durante el tratamiento

- Después del tratamiento

Es importante que tenga un dialogo sincero y transparente con su equipo de atencion
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Al momento de decidir un plan de tratamiento

- ¢ Cuanta experiencia tiene con el tratamiento del linfoma de Hodgkin?
. ¢,Cudles son mis opciones de tratamiento®? ¢ Cual me recomienda? ¢ Por qué?
- ¢Algun tipo de tratamiento disminuye la probabilidad de que el linfoma regrese mas
que otro?
- ¢Deberia buscar una segunda opinion antes de comenzar el tratamiento? ¢ Puede
sugerirme a un médico o a un centro de cancer?
- ¢ Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?
- ¢, Qué debo hacer a fin de prepararme para el tratamiento?
¢,Cuanto tiempo durara el tratamiento? ¢ Como sera la experiencia del tratamiento?
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Después del tratamiento

. ¢ Qué tipo de atencién médica de seguimiento’ necesitaré después del
tratamiento?

- ¢Hay sintomas que deba yo vigilar?

- ¢ Como podemos saber si el linfoma ha regresado? ¢ Cuales serian mis opciones si
eso sucediera?

Ademas de estos ejemplos de preguntas, asegurese de escribir las que usted desee
hacer. Por ejemplo, es posible que necesite saber sobre los tiempos de recuperacion
para que pueda planear su horario de trabajo o escuela. Por otra parte, usted tal vez
quiera preguntar sobre los estudios clinicos® para los que usted cumpla los requisitos
de inclusién.

Recuerde que los médicos no son los Unicos que pueden proporcionarle informacion.
Otros profesionales de atencion meédica, como enfermeras y trabajadores sociales,
quizas puedan responder a algunas de sus preguntas. Usted puede encontrar mas
informacion sobre como comunicarse con su equipo de profesionales que atiende el
cancer en La relacion entre el médico y el paciente®.
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