-Amsricon
%wfmz cancer.org | 1.800.227.2345
Acledmisy) <

Causas, factores de riesgo y prevencion
de la leucemia linfocitica cronica

Inférmese sobre los factores de riesgo para la leucemia linfocitica crénica y si hay algo
gue usted podria hacer para ayudar a reducir su riesgo.

Factores de riesgo
Un factor de riesgo es todo aquello que esta vinculado a su probabilidad de padecer

una enfermedad, como el cancer. Descubra cuéles son los factores de riesgo de la
leucemia linfocitica cronica.

- ¢ Cudles son los factores de riesgo de la leucemia linfocitica cronica?
.- ¢ Sabemos cuales son las causas de la leucemia linfocitica crénica?

Prevencion
Existen muy pocos factores de riesgo conocidos para la leucemia linfocitica cronica. La

mayoria de las personas con leucemia linfocitica cronica no tiene factores de riesgo
conocidos. Por lo tanto, no existe una forma de prevenir estos canceres.

¢,Cuales son los factores de riesgo de la
leucemia linfocitica cronica?
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- Edad

- Exposicion a ciertas sustancias quimicas
- Antecedentes familiares

- Incidencia segun el sexo

- Raza/grupo étnico

Un factor de riesgo es todo aquello que aumenta las probabilidades que tiene una
persona de padecer una enfermedad como el cancer. Los distintos tipos de cancer
tienen diferentes factores de riesgo. Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden
cambiarse. Otros factores, como la edad o los antecedentes familiares, no se pueden
cambiar.

Sin embargo, los factores de riesgo no lo indican todo. Presentar uno o incluso muchos
factores de riesgo no significa que usted padecera la enfermedad. Ademas, algunas
personas que desarrollan la enfermedad pueden no tener factores de riesgo conocidos.
Aun cuando una persona tiene un factor de riesgo y desarrolla cancer, a menudo es
muy dificil saber cuanto pudo haber contribuido ese factor de riesgo al cancer.

Hay muy pocos factores de riesgo conocidos para la leucemia linfocitica cronica (CLL).
Algunos de estos son:

- Edad

- Exposicién a ciertos quimicos
- Antecedentes familiares

- Incidencia segun el sexo

- Raza/grupo étnico

El riesgo de padecer CLL no parece estar relacionado con el habito de fumar, la
alimentacion, ni por infecciones.

Edad

El riesgo de padecer CLL aumenta a medida que usted envejece. Alrededor de 9 de 10
personas con CLL tienen mas de 50 afos.

Exposicion a ciertas sustancias quimicas

Algunos estudios han relacionado la exposicion al agente naranja, un herbicida que se
uso en la Guerra de Vietnam, con un aumento en el riesgo de padecer CLL. Algunos
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otros estudios han sugerido que las actividades agricolas y una exposicién a largo
plazo a determinados pesticidas pueden relacionarse con un mayor riesgo de CLL,
pero es necesario realizar mas investigaciones para cerciorarse.

L exposicion al radon en el hogar se ha relacionado con un mayor riesgo.

Antecedentes familiares

Los parientes de primer grado (padres, hermanos o hijos) de las personas con CLL
tienen mas del doble de riesgo de padecer este cancer.

Incidencia segun el sexo

La CLL es ligeramente mas comun entre los hombres que entre las mujeres. Se
desconocen las razones de este hecho.

Razal/grupo étnico

La CLL es mas comun en América del Norte y en Europa que en Asia. Los asiaticos
gue viven en los Estados Unidos no tienen un mayor riesgo que los que viven en Asia.
Por esta razdn, los expertos creen que las diferencias en riesgo estan asociadas con
genética® en vez de factores ambientales.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/prevencion-del-riesgo/genetica.html
2. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-linfocitica-cronica/referencias.html

Referencias

Consulte todas las referencias para leucemia linfocitica crénica aqui.?
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. Sabemos cuales son las causas de la
leucemia linfocitica cronica?

La causa exacta de la mayoria de los casos de leucemia linfocitica crénica (CLL) no se
conoce. No obstante, los cientificos han aprendido mucho sobre las diferencias entre
los linfocitos normales y las células de la CLL.

Las células humanas normales crecen y funcionan basandose en la informacion que se
encuentra en los cromosomas de cada célula. Los cromosomas son moléculas largas
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Sabemos que los linfocitos B normales son parte del sistema inmunitario. Estos estan
programados para crecer y dividirse cuando entran en contacto con una sustancia
extrafia llamada antigeno. (Los cientificos llaman extrafias a las sustancias si éstas no
ocurren normalmente en el cuerpo de una persona y pueden ser reconocidos por el
sistema inmunitario. Los gérmenes contienen antigenos extrafios, al igual que las
células sanguineas de otra persona con un tipo sanguineo diferente). Los cientificos
piensan que la CLL se inicia cuando los linfocitos B contintan dividiéndose
ilimitadamente después de que han reaccionado con un antigeno. Aln no se sabe por
gué sucede esto.

Algunas veces las personas heredan mutaciones del ADN de sus padres, y esto
aumenta en gran medida su riesgo de padecer ciertos tipos de cancer. Pero las
mutaciones hereditarias raramente causan CLL. Los cambios del ADN relacionados
con el CLL usualmente ocurren durante la vida de la persona, no es que se adquieran
de uno de los padres.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-linfocitica-cronical/referencias.html

Referencias

Consulte todas las referencias para leucemia linfocitica crénica aqui.t

Actualizaciéon mas reciente: mayo 10, 2018
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¢ Se puede prevenir la leucemia
linfocitica cronica?
Muchos tipos de cancer se pueden prevenir haciendo cambios en el estilo de vida para

evitar ciertos factores de riesgo, pero se conocen muy pocos factores de riesgo para la
leucemia linfocitica crénica, y la mayoria de éstos no se pueden evitar. La mayoria de
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los pacientes con CLL no tienen factores de riesgo conocidos, asi que no hay manera
de prevenir este tipo de cancer.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/leucemia-linfocitica-cronica/referencias.html

Referencias

Consulte todas las referencias para leucemia linfocitica crénica aqui.t

Actualizacién mas reciente: mayo 10, 2018
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)

Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la
ley
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