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Acerca del cáncer de estómago 
Obtenga un resumen del cáncer de estómago y las estadísticas clave más recientes en
los EE.UU.

Visión general y tipos

Si le han diagnosticado cáncer de estómago o le preocupa esto, es probable que tenga
muchas preguntas. Familiarizarse con algunos aspectos básicos es un buen punto de
comienzo. 

¿Qué es el cáncer del estómago?●

Investigación y estadísticas

Consulte las estadísticas más recientes para los Estados Unidos de nuevos casos de
cáncer de estómago, mortalidad por cáncer de estómago y qué investigaciones se
están llevado a cabo actualmente.

Estadísticas clave del cáncer de estómago●

¿Qué avances hay en la investigación y el tratamiento del cáncer de estómago?●

El estómago●

Desarrollo del cáncer de estómago●
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Tipos de cáncer de estómago●

Otros tipos de cáncer que se pueden originar en el estómago●

El cáncer comienza cuando las células del cuerpo empiezan a crecer sin control. Las
células de casi cualquier parte del cuerpo pueden convertirse en cáncer y pueden
entonces extenderse a otras áreas del cuerpo. Para información más detallada sobre el
cáncer, su desarrollo y la manera en que se propaga, por favor refiérase a ¿Qué es el
cáncer?1

El cáncer de estómago, también llamado cáncer gástrico, comienza cuando las células
del estómago empiezan a crecer sin control.

El estómago  

Para entender el cáncer de estómago, resulta útil conocer la estructura normal y la
función del estómago.
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El estómago es un órgano con forma de bolsa, que es una parte importante del sistema
digestivo.

Después de masticar y tragar los alimentos, estos ingresan al esófago, un tubo que
transporta los alimentos a través de la garganta y el tórax hasta el estómago. El
esófago se une al estómago en la unión gastroesofágica, la cual está justo debajo del
diafragma (la capa fina del músculo de respiración situado debajo de los pulmones). El
estómago luego comienza a segregar jugos gástricos para digerir la comida. Los
alimentos y el jugo gástrico se mezclan y se vacían luego en la primera sección del
intestino delgado llamada duodeno.
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Algunas personas usan la palabra "estómago" para referirse al área del vientre. El
término médico para esta área es abdomen. Por ejemplo, algunas personas que tienen
un dolor en esta zona dirían que tienen "dolor de estómago", cuando en realidad el
dolor podría provenir de algún otro órgano ubicado en la misma zona. Los médicos lo
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Cuerpo: la parte principal del estómago, entre las partes superiores y las inferiores●

Algunas células en estas partes del estómago producen ácido y pepsina (una enzima
digestiva), que se combinan para crear el jugo gástrico que ayuda a digerir los
alimentos. También producen una proteína llamada factor intrínseco, la cual el cuerpo
necesita para la absorción de vitamina B12.

Las dos partes inferiores componen el estómago distal:

Antro: la parte inferior (cercana al intestino delgado), donde se mezclan los
alimentos con el jugo gástrico

●

Píloro: la última parte del estómago, que actúa como una válvula para controlar el
vaciado del contenido del estómago en el intestino delgado

●

Otros órganos cercanos al estómago son el intestino delgado, el colon, el hígado, el
bazo y el páncreas, entre otros.

La pared del estómago tiene cinco capas:
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La capa más interna se llama mucosa. en donde se producen el ácido estomacal y
las enzimas digestivas. La mayoría de los cánceres del estómago comienza en
esta capa.

●

A ésta le sigue una capa de apoyo llamada submucosa.●

Fuera de esta, está la muscularis propia, una capa gruesa de músculo que ayuda
a mover y mezclar el contenido del estómago.

●

Las dos capas externas, la subserosa y la serosa más externa, envuelven el
estómago.

●

Las capas son importantes para determinar la etapa (extensión) del cáncer6, que puede
afectar las opciones de tratamiento y el pronóstico (perspectiva) de una persona. A
medida que el cáncer crece desde la mucosa hacia capas más profundas, la etapa se
vuelve más avanzada y es posible que el tratamiento deba ser más extenso.

Desarrollo del cáncer de estómago  
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Los cánceres de estómago tienden a desarrollarse lentamente en un período de
muchos años. Antes de que se forme un verdadero cáncer, a menudo ocurren cambios
precancerosos en el revestimiento interno (mucosa) del estómago. Estos cambios
tempranos casi nunca causan síntomas, así que suelen pasar desapercibidos.

Los cánceres que comienzan en diferentes secciones del estómago pueden producir
síntomas7 
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tumores estromales gastrointestinales se pueden originar en cualquier lugar del tracto
digestivo, la mayoría comienza en el estómago. Para obtener más información,
consulte Tumor del estroma gastrointestinal (GIST)10.

Tumores neuroendocrinos (incluidos carcinoides)

Los tumores neuroendocrinos (NET, por sus siglas en inglés) comienzan en las células
del estómago (u otras partes del tracto digestivo) que actúan como células nerviosas en
algunos aspectos y como células productoras de hormonas (endocrinas) en otros. La
mayoría de los NET suelen crecer lentamente y no se propagan a otros órganos,
aunque algunos pueden crecer y propagarse rápidamente. Los NET se analizan en
más detalle en Tumores neuroendocrinos (carcinoides) gastrointestinales11.

Linfomas

Estos cánceres se originan en células del sistema inmunitario llamadas linfocitos. Los
linfomas suelen originarse en otras partes del cuerpo, pero algunos pueden comenzar
en la pared del estómago. El tratamiento y el pronóstico de estos cánceres dependen
del tipo de linfoma, entre otros factores. Para obtener más información, vea Linfoma no
Hodgkin12.

Otros tipos de cáncer

Otros tipos de cáncer, como los carcinomas de células escamosas, los carcinomas de
células pequeñas y los leiomiosarcomas, también pueden originarse en el estómago,
aunque estos cánceres son muy infrecuentes.
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¿Qué tan común es el cáncer de estómago?●

¿Quién contrae cáncer de estómago?●

Tendencias del cáncer de estómago a lo largo del tiempo●

¿Qué tan común es el cáncer de estómago?  

Las estimaciones de la American Cancer Society para el cáncer de estómago (también
conocido como cáncer gástrico) en los Estados Unidos para 2024 son:

Alrededor de 26,890 casos nuevos de cáncer de estómago (16,160 en hombres y
10,730 en mujeres)

●

Alrededor de 10,880 muertes por este tipo de cáncer (6,490 hombres y 4,390
mujeres)

●

El cáncer de estómago representa aproximadamente el 1.5% de todos los cánceres
nuevos diagnosticados en los EE. UU. cada año.

¿Quién contrae cáncer de estómago?  

El cáncer de estómago afecta principalmente a las personas de edad avanzada. La
edad promedio de las personas al momento del diagnóstico es de 68 años.
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llevado a que las personas consuman menos alimentos salados y ahumados
(factores de riesgo2 conocidos del cáncer de estómago).
La disminución del número de personas infectadas con la bacteria Helicobacter
pylori (H pylori), que se cree que es una de las principales causas3 del cáncer de
estómago.

●

Si bien el cáncer de estómago se ha vuelto menos común en los EE. UU., sigue siendo
mucho más común en otras partes del mundo, particularmente en el este de Asia.
Sigue siendo una de las causas principales de muerte por cáncer en el mundo.

Para información sobre estadísticas de supervivencia para el cáncer de estómago, vea
Tasas de supervivencia para el cáncer de estómago4.

Visite el Centro de Estadísticas sobre el Cáncer5 de la Sociedad Americana Contra El
Cáncer para más información sobre estadísticas importantes.
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Factores de riesgo●

Quimioprevención●

Clasificación por etapas (estadificación)●

Tratamiento●

En muchos centros médicos y otras instituciones alrededor del mundo se están
realizando investigaciones importantes sobre el cáncer de estómago (también conocido
como cáncer gástrico). Los científicos están aprendiendo más sobre lo que causa la
enfermedad y la mejor manera de prevenirla, detectarla y tratarla.

Factores de riesgo  

Alimentación

La investigación ha demostrado claramente que las diferencias en la alimentación son
un factor importante para explicar las variaciones en el riesgo de cáncer de estómago
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en el mundo. La investigación en países con un riesgo relativamente bajo de cáncer de
estómago ha proporcionado algo de información sobre los factores de riesgo. Por
ejemplo, una alimentación alta en carnes preservadas y baja en frutas y vegetales
frescos se ha relacionado con un mayor riesgo.

Infección por Helicobacter pylori

La bacteria Helicobacter pylori (H pylori) es un tipo común de bacteria que se ha
relacionado con un mayor riesgo de cáncer de estómago1
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realizar más investigación en esta área.

Antibióticos

Algunos estudios han descubierto que tratar la infección crónica por H pylori con
antibióticos puede ayudar a prevenir anomalías precancerosas en el estómago, pero se
necesita más investigación.

Si bien no son realmente quimioprevención, los antibióticos pueden ayudar a prevenir
la recurrencia (reaparición) del cáncer de estómago en algunos casos. Las
investigaciones han demostrado que los antibióticos pueden reducir el riesgo de que el
cáncer regrese en otra parte del estómago en quienes han recibido tratamiento contra
el cáncer de estómago en sus etapas tempranas. Lamentablemente, por lo general, los
cánceres de estómago se detectan en una etapa más avanzada en los Estados Unidos.
Por lo tanto, no está claro cuán útiles pudieran ser estos resultados aquí.

Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (incluyendo aspirina)

Algunos estudios (pero no todos) han encontrado que las personas que toman
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID), como aspirina o ibuprofeno
podrían tener un menor riesgo de cáncer de estómago. Se necesitan más
investigaciones para definir mejor este posible vínculo. Mientras tanto, los médicos
generalmente no recomiendan tomar estos medicamentos solo para tratar de reducir su
riesgo de cáncer, ya que pueden causar efectos secundarios graves en algunas
personas.

Clasificación por etapas (estadificación)  

Biopsia del ganglio linfático centinela

En las personas diagnosticadas con cáncer de estómago, es importante averiguar si
este se ha propagado a los ganglios linfáticos adyacentes. Los médicos están
estudiando si la biopsia del ganglio linfático centinela (SLNB, por sus siglas en inglés)
puede ayudar a encontrar la propagación del cáncer de estómago. Esta técnica ha
demostrado ser exitosa con el melanoma2 y el 
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linfáticos, entonces es poco probable que el cáncer haya alcanzado otros ganglios, y
puede que no sea necesario hacer una extirpación completa de ganglios linfáticos. Si
hay cáncer en algún ganglio linfático centinela, entonces sería necesario extirpar todos
los ganglios linfáticos en el área.

Esta técnica ha demostrado que ayuda a encontrar más ganglios linfáticos para extraer,
y para encontrar ganglios linfáticos que tienen más probabilidad de contener células
cancerosas. Pero todavía no está claro si esta técnica está lista para su uso
generalizado.

Tratamiento  

Cirugía

Los médicos trabajan constantemente para mejorar las técnicas quirúrgicas utilizadas
para tratar el cáncer de estómago.

Para algunos cánceres de estómago en sus etapas muy tempranas, la cirugía se puede
hacer con una endoscopia, en la que se pasan instrumentos largos y delgados por la
garganta para extirpar el cáncer y algunas capas de la pared del estómago (ver Cirugía
para el cáncer de estómago4). Los cirujanos están buscando formas de mejorar este
enfoque. Lamentablemente, la mayoría de los cánceres de estómago en los Estados
Unidos no se detecta lo suficientemente temprano como para este tipo de cirugía.

Los cirujanos también están estudiando diferentes enfoques para extirpar parte o la
totalidad del estómago. Por ejemplo, algunos cirujanos ahora realizan estas
opm
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comúnmente para el cáncer de estómago en algunas otras partes del mundo, pero aún
no está disponible en los Estados Unidos.

Además, se están estudiando nuevas maneras de administrar quimioterapia. Por
ejemplo, algunos médicos están considerando la infusión de quimioterapia
directamente en el abdomen (quimioterapia intraperitoneal) para determinar si podía
funcionar mejor y tener menos efectos secundarios.

Otros estudios están probando las mejores formas de combinar la quimioterapia con
otros tratamientos, como la radioterapia6, los medicamentos de terapia dirigida o la
inmunoterapia.

Un gran esfuerzo ha sido dirigido a mejorar los resultados de la cirugía al añadir
quimioterapia y/o radioterapia antes o después de la cirugía. Algunos estudios también
evalúan los beneficios de administrar la quimioterapia durante la cirugía. Actualmente
se realizan varios estudios clínicos.

Medicamentos de terapia dirigida
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receptores del VEGF, se puede utilizar para tratar algunos cánceres de estómago
avanzados. También se están estudiando otros medicamentos de terapia dirigida que
atacan los receptores del VEGF, como el apatinib.

Otros medicamentos de terapia dirigida: En la actualidad, también se están
estudiando muchos otros medicamentos que atacan diferentes partes de las células
cancerosas para su uso contra el cáncer de estómago.

También se está investigando la combinación de medicamentos de terapia dirigida con
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