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Si usted tiene cancer de tiroides

- ¢ Qué es el cancer de tiroides?

- ¢ Como sabe el médico que tengo cancer de tiroides?
- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de tiroides?

El cancer de tiroides es un tipo de cancer que se origina en la glandula tiroides. Este
cancer se origina cuando las células en la tiroides crecen de manera descontrolada y
sobrepasan en numero a las células normales.

Las células cancerosas de la tiroides pueden propagarse a otras partes del cuerpo,
como los pulmones y los huesos, y crecer alli. Cuando las células cancerosas se
propagan, se habla de una metastasis. Pero el tipo de cancer se basa en el tipo de
célula que origina el tumor.

De modo que cuando el cancer de tiroides se propaga a los pulmones (o0 a cualquier
otro sitio), aun asi se llama cancer de tiroides (no cancer de pulmon).
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La tiroides

Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dénde esta ubicado su
cancer.

La glandula tiroides

La glandula tiroides esta debajo de la manzana (o nuez) de Adan (llamada cartilago

tiroides) en la parte delantera del cuello. En la mayoria de las personas, la tiroides no

se puede ver ni palpar. Tiene la forma de una mariposa, con dos lados llamados
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Hay cuatro tipos principales de cancer de tiroides®. Dichos tipos de cancer se enumeran
a continuacién. Su médico puede informarle mas acerca del tipo de cancer que usted
tiene.

- El cancer de tiroides papilar es el tipo mas comun de céancer de tiroides. También
puede llamarse cancer de tiroides diferenciado. Este tipo de cancer tiende a crecer
lentamente y generalmente se encuentra en un solo I6bulo de la glandula tiroides.
A pesar de que crecen lentamente, los canceres papilares a menudo se propagan
a los ganglios linfaticos en el cuello.

- El cancer folicular es el segundo tipo mas comun. Es mas comudn en paises
donde la gente no recibe demasiado yodo en su alimentacion. Estos canceres no
tienden a propagarse a los ganglios linfaticos; sin embargo, pueden propagarse a
otras partes del cuerpo, como los pulmones o los huesos.

- El cancer medular es un tipo poco comun de cancer de tiroides. Este empieza en
un grupo de células tiroideas llamadas células C. Las células C producen
calcitonina, una hormona que ayuda a controlar la cantidad de calcio en la sangre.

- El cancer anaplésico es un tipo poco comun de cancer de tiroides. A menudo se
propaga rapidamente en el cuello y a otras partes del cuerpo y es muy dificil de
tratar.

Preguntas para el médico

- ¢Qué es lo que le hizo concluir que tengo cancer?

- ¢ Hay alguna probabilidad de que no sea cancer?

- ¢ Puede anotar el tipo exacto de cancer que usted cree podria tener?
- ¢, Qué va a pasar luego?

¢, Como sabe el médico que tengo cancer de tiroides?

La mayoria de los canceres de tiroides se detecta cuando los pacientes acuden a un
meédico debido a una nueva masa o protuberancia en el cuello. A veces los médicos
encuentran protuberancias en el cuello durante una exploracion fisica. No obstante,
otras veces el cancer de tiroides puede ser detectado durante una ecografia por otros
problemas de salud.

Si los indicios apuntan hacia el cancer de tiroides, se llevaran a cabo mas pruebas?.


/es/cancer/tipos/cancer-de-tiroides/acerca/que-es-cancer-de-tiroides.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-tiroides/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/como-se-diagnostica.html
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para saber si hay cancer.

Si el diagndstico no es claro después de una biopsia FNA, usted podria necesitar otro
tipo de biopsia a fin de extraer mas células para analizarlas.

Preguntas para el médico

- ¢,Cuales pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién hara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢, Quién me puede explicar los resultados de las pruebas?
- ¢,Cémo y cuando recibiré los resultados?

- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢,Cuan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de tiroides, el médico querra saber qué tan lejos se ha
propagado. Esto se llama determinacion de la etapa o estadio (estadificacion®). Es
posible que usted haya escuchado a otras personas decir que el cancer estaba en
“etapa 1” 0 “etapa 2”. Su médico querra averiguar la etapa de su cancer para que le
ayude a decidir qué tipo de tratamiento es mejor para usted.

La etapa describe la propagacion del cancer en la glandula tiroides. También indica si
el cancer se ha extendido a otros 6érganos del cuerpo que estén proximos o lejanos.

Su cancer se puede clasificar en etapa 1, 2, 3 0 4. Mientras menor sea el nimero,
menos se ha propagado el cancer. Un nUmero mas alto, como etapa 4, significa un
cancer mas grave que se ha propagado afuera de la glandula tiroides. Asegurese de
preguntar al médico sobre la etapa de su cancer y lo que podria significar en su caso.

Preguntas para el médico

- ¢Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢ Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢cuanto tiempo piensa que viviré?
- ¢, Qué va a pasar luego?
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¢, Qué tipo de tratamiento necesitare?

Existen muchas maneras de tratar el cancer de tiroides*; no obstante, la cirugia es el
principal tratamiento. El plan de tratamiento que sea mejor para usted dependera de:

- La etapa del cancer

- La posibilidad de que un tipo de tratamiento cure el cancer o ayude de alguna otra
manera

- Su edad

- Otros problemas de salud que tenga

- Su opinién acerca del tratamiento y los efectos secundarios

Dependiendo del tipo y la etapa de su cancer de tiroides, es probable que usted
necesite mas de un tipo de tratamiento.

Cirugia para el cancer de tiroides

La mayoria de los pacientes con cancer de tiroides se someten a algun tipo de cirugia.
La cirugia se lleva a cabo para extirpar el tumor y toda o parte de la glandula tiroides. A
menudo también se extirpan los ganglios linfaticos del cuello.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Asegurese de
preguntar a su médico lo que puede esperar. Algunos posibles efectos secundarios de
la cirugia de la tiroides son:

- Infeccion
- Sangrado o un coagulo de sangre en el cuello
Dafio a las glandulas paratiroideas (glandulas pequefas que se encueny e dlandulas paratiroidec
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una dosis alta de yodo radiactivo (RAI), también llamado I-131, este se acumula en las
células tiroideas. La radiaciéon luego destruye todas las células de la tiroides, incluso las
gue son cancerosas, teniendo poco efecto en el resto de su cuerpo.

Efectos secundarios de RAI

Algunos efectos comunes del tratamiento con RAI son:

- Dolor e hinchazén en el cuello

- Nauseas y vomitos

- Glandulas salivales hinchadas e irritadas
- Sequedad de la boca

- Cambios en el gusto

Tratamientos con radiacion
La radiacion usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células

cancerosas. Este tratamiento se puede usar para eliminar cualquier célula cancerosa
gue pueda quedar después de la cirugia.

Efectos secundarios de los tratamientos con radiacion
Si su médico sugiere la radioterapia como tratamiento, preguntele acerca de los efectos

secundarios que podrian presentarse. Los efectos secundarios dependen del tipo de
radiacion que se use. Los efectos secundarios mas comunes de la radiacion son:

- Cambios en la piel donde se administro la radiacion
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medicamentos ingresan a la sangre y se extienden por el cuerpo. La quimioterapia se
aplica en ciclos o series de tratamiento. Cada serie de tratamiento es seguida por un
periodo de descanso. La mayoria de las veces, la quimioterapia incluye dos o mas
medicamentos. A menudo, el tratamiento dura muchos meses.

La quimio no suele usarse para tratar el cancer de tiroides.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causarle sensacion de mucho cansancio, malestar en el
estbmago, o la caida de su cabello. Pero estos efectos secundarios desaparecen
después de finalizar el tratamiento.

Hay formas de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por la
quimioterapia. Si presenta efectos secundarios, asegurese de notificar a su equipo de
atencién contra el cancer para que lo puedan ayudar.

Terapia dirigida

Hay algunos tratamientos con medicamentos mas recientes llamados terapia dirigida
gue se pueden usar para determinados tipos de cancer de tiroides. Estos
medicamentos no son iguales a la quimio dado que afectan principalmente a las células
cancerosas y no a las células normales del cuerpo. Pueden funcionar incluso si otros
tratamientos no lo hacen.

Efectos secundarios de la terapia dirigida

Algunos efectos secundarios comunes de la terapia dirigida son:

- Hipertension arterial

. Cansancio (sentirse agotado)
- Diarrea

- Nauseas

. Sarpullido

Reemplazo de hormona tiroidea

Si se extirpa toda o parte de la glandula tiroidea mediante una cirugia o si se destruye
con radiacion, usted va a necesitar tomar pastillas de hormona tiroidea para reemplazar
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las hormonas tiroideas faltantes que su cuerpo necesita.

Tomar dosis mas altas de hormona tiroidea también puede ayudar a evitar que algunos
tipos de cancer tiroideo regresen.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
recientes. Son la mejor alternativa para que los médicos encuentren mejores maneras
de tratar el cdncer. Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de
cancer que usted tiene, sera su decision determinar si quiere participar. En caso de que
se inscriba en un estudio clinico, siempre tendra la posibilidad de dejar de participar en
cualguier momento.
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Palabras que debe saber

Biopsia: Extraccion de una pequefia muestra de tejido para ver si contiene células
cancerosas.

Carcinoma anapléasico: Un tipo de cancer de tiroides poco comun, de crecimiento
rapido en el cual las células cancerosas se ven muy diferentes de las células normales
de la tiroides.

Carcinoma folicular: Cancer que empieza en las células foliculares de la tiroides.
Crece lentamente y es muy tratable.

Carcinoma medular: Cancer que empieza en las células C de la tiroides. Las células
C producen una hormona llamada calcitonina que ayuda a mantener un nivel saludable
de calcio en la sangre.

Carcinoma papilar: El tipo mas comun de cancer de tiroides. Crece lentamente, a
menudo en 1 |I6bulo de la glandula tiroides. Generalmente se propaga a los ganglios
linfaticos en el cuello.

Ganglios linfaticos: agrupaciones pequefias con forma de frijol de tejido del sistema
inmunitario que se encuentran en todo el cuerpo y estan conectadas por vasos
linfaticos; también llamados glandulas linfaticas.

Lobectomia: Cirugia para extirpar un l6bulo (parte) de un 6rgano.
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Metastasis: células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

No6dulos: Bulto pequefio y sélido que se puede palpar o ver en un estudio por
imagenes.

Tiroidectomia: Cirugia para extirpar parte o toda la glandula tiroides.

¢,Cémo puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacidn mas reciente: marzo 14, 2019

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
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Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).

cancer.org | 1.800.227.2345
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