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Si usted tiene cancer de vejiga

- ¢ Qué es el cancer de vejiga?

- ¢, Como sabe el médico que tengo cancer de vejiga?
- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de vejiga?

El cancer se puede originar en cualquier parte del cuerpo, y el cancer de vejiga es el
tipo de cancer que comienza en este 6érgano. Comienza cuando las células en la vejiga
crecen descontroladamente sobrepasando a las células normales, lo cual dificulta que
el cuerpo funcione de la manera debida.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Por ejemplo, las
células cancerosas de la vejiga pueden viajar hasta los huesos y crecer ahi. A la
propagacion de las células cancerosas se le llama metastasis.

El cancer siempre lleva el nombre del lugar donde se originé. Por lo tanto, si el cancer
de vejiga se propaga a los huesos (0 a cualquier otro lugar), se sigue llamando cancer
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través de un conducto llamado uretra.

El cancer de vejiga por lo general comienza en el revestimiento o la capa interna de la
pared de la vejiga. A medida que el cancer crece a traves de las capas de la pared
vesical, se vuelve més dificil de tratar.

El "epitelio de transicién" en la imagen es la capa de revestimiento donde comienza la
mayoria de los canceres de vejiga. Con el tiempo, estos canceres pueden extenderse
mas profundamente en las otras capas.

Famemes e o ceccad do o coaiim-

Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dénde esta ubicado el
cancer.

Preguntas para el médico
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- ¢ Por qué cree que podria tener cancer de vejiga?

. ¢Hay alguna probabilidad de que no sea cancer?

- ¢ Puede anotar el tipo exacto de cancer que usted cree podria tener?
- ¢ Qué va a pasar luego?

¢, Como sabe el médico que tengo cancer de vejiga?

Los signos de cancer de vejiga son problemas para orinar, dolor al orinar, necesidad de
orinar mas a menudo de lo normal y sangre en la orina.

Si hay indicios que sugieran cancer de vejiga, se llevaran a cabo mas pruebas. Las
siguientes pruebas son algunas que podria ser necesarias:

Pruebas que pueden hacerse

Examen fisico: su médico le hara un examen para identificar signos de cancer de
vejiga, entre otros problemas de salud. Esto podria incluir examen rectal, en el cual un
dedo cubierto con un guante lubricado es introducido por el recto. Si usted es mujer,
también se puede hacer un examen pélvico. Durante estos examenes, hay casos en
los que el médico puede alcanzar a palpar un tumor en la vejiga.

Pruebas de orina: para estas pruebas, se le pedira que orine en un recipiente. Luego,
se analiza la orina para saber si contiene células cancerosas, sangre o ciertas
proteinas (denominados marcadores tumorales).

Cistoscopia: para este examen, un médico urélogo examina el interior de su vejiga
usando un instrumento llamado cistoscopio. Este consiste en un tubo delgado con una
lente y una fuente de luz y una camara diminuta en su extremo. El instrumento se
introduce a través de la abertura de su uretra y se empuja hasta alcanzar la vejiga.

Cistoscopia de luz azul: en ocasiones, medicamentos especiales son administrados
directamente en la vejiga durante este examen. Las células cancerosas absorben a
vejiga, entre otros 1 /F4gunas que podria 71 podria inc. Pecipient. Luego
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ayudaran al médico a determinar la mejor manera de tratarlo:

Nivel de invasiéon del cancer

Las pruebas pueden mostrar cuan profundamente el cancer ha crecido (invadido) la
pared vesical.

- Si el cancer permanece en la capa interior de las células, sin que crezca en las
capas exteriores, se le llama cancer no invasivo.

- Si el cancer crece hacia las capas exteriores de la vejiga, se le llama invasivo.

- Los cénceres invasivos tienen mas probabilidad de propagarse y pueden ser mas
dificiles de tratar.

Grado

El grado se refiere a como el cancer luce al observarse con un microscopio.

- Los canceres de bajo grado se parecen mucho a las células normales de la vejiga.
Estos canceres tienden a crecer y a propagarse lentamente.

- Los canceres de alto grado se parecen menos a las células normales de la vejiga.
Estos canceres tienen mayores probabilidades de crecer y propagarse. Pueden ser
mas dificiles de tratar.

Etapa

Su médico también querra saber la etapa (estadio) de su cancer para ayudar a decidir
gué tipo de tratamiento es el mas adecuado para usted. La etapa describe el
crecimiento o la extension del cancer en el lugar donde se originG. También indica si el
cancer se ha propagado a otros 6rganos en su cuerpo, ya sea cercanos 0 mas
distantes.

Su cancer se puede clasificar en etapa 1, 2, 3 0 4. Mientras menor sea el nimero,
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. ¢ Es el cancer invasivo?

- ¢ Sabe usted la etapa y el grado del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podréa saber la etapa y el grado?

- ¢ Podria explicarme lo que significa esto en mi caso?

- De acuerdo con lo que sabe sobre el cancer que tengo, ¢,cuanto tiempo cree que
viviré?

- ¢ Qué va a pasar luego?

¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

Hay muchas maneras de tratar el cancer de vejiga. Es posible que quiera obtener una
segunda opinion' sobre el mejor plan de tratamiento para usted.

El cancer de vejiga a menudo se trata con:

- Cirugia (una operacion)
- Radiacion

- Tratamiento intravesical
- Quimioterapia

- Inmunoterapia

Algunas veces, se usa mas de un tipo de tratamiento. El plan de tratamiento que sea
mejor para usted depende de:

- La etapay el grado del cancer

- Si el cancer se ha propagado a la pared de la vejiga

- La probabilidad de que algun tipo de tratamiento pueda curar el cancer o ser Gtil de
alguna manera.

. Otros problemas de salud que tenga

- Su opinién acerca del tratamiento y los efectos secundarios

Cirugia para el cancer de vejiga

La cirugia se realiza para la mayoria de los casos de cancer de vejiga. El tipo de cirugia
depende de la etapa del cancer.

La extirpacién del tumor en el interior de la vejiga es la cirugia mas comun para el
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La radiacion se administra a menudo junto con la quimioterapia. Algunos
medicamentos de quimioterapia pueden ayudar a mejorar la eficacia de la radiacion.

Efectos secundarios de la radioterapia

Los efectos secundarios mas comunes con la radiacion dirigida a la vejiga son:

. Cambios en la piel donde la radiacion entra en el cuerpo, como enrojecimiento o
ampollas

- Nauseas y vomitos

- Ardor o dolor al orinar, sensacion de tener que orinar a menudo, o sangre en la
orina

- Diarrea

- Cansancio

- Tendencia a presentar facilmente sangrados o moretones

- Aumento en el riesgo de contraer infecciones

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después de que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos podrian durar mas tiempo. Hable con su médico sobre lo que se
puede esperar.

Inmunoterapia

La inmunoterapia consiste en tratamiento que refuerza el sistema inmunitario para
atacar a las células cancerosas. Se pueden utilizar diferentes tipos de inmunoterapia
para tratar el cancer de vejiga. Estos medicamentos se pueden administrar
directamente en la vejiga (en forma de liquido) o por vena.

Efectos secundarios de la inmunoterapia

La inmunoterapia puede causar efectos secundarios diferentes dependiendo del
medicamento que se usa. Estos efectos secundarios suelen ser leves, como sentirse
cansado o tener un malestar estomacal, pero en algunas personas los efectos
secundarios pueden ser graves. La mayoria de los efectos secundarios desaparece
después de que finaliza el tratamiento.

Si presenta efectos secundarios, consulte con su equipo de atencion contra el cancer
para que le puedan ayudar.
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Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si le interesa saber mas sobre estudios clinicos que podrian ser adecuados para
usted, comience por preguntar a su médico si en la clinica u hospital donde trabaja se
realizan estudios clinicos. Consulte Estudios clinicos® para obtener mas informacion.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
recientes. Son la mejor alternativa para que los médicos encuentren mejores maneras
de tratar el cancer. Sin embargo, no son adecuados para todas las personas. Es usted
qguien decide si desea participar en un estudio clinico.

¢Qué debo saber acerca de otros tratamientos de los que he oido hablar?

Es posible que usted se entere de otros métodos para tratar el cancer o sus sintomas.
Es posible que no siempre sean tratamientos meédicos convencionales. Estos
tratamientos pueden incluir vitaminas, hierbas y dietas especiales, entre otras cosas.
Es posible que usted tenga inquietudes sobre estos tratamientos.

Se sabe que algunos de estos métodos son utiles, pero muchos no han sido probados.
Se ha demostrado que algunos no son utiles, y que otros hasta son perjudiciales. Hable
con su médico sobre cualquier cosa que usted esté pensando usar, ya sea una
vitamina, algun régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento usted cree que es el mejor para mi?

- ¢ Cudl es la meta de este tratamiento? ¢ Cree que podria curar el cancer?

- ¢Incluira cirugia el tratamiento? De ser asi, ¢quién hara la cirugia?

- ¢ Coémo sera la cirugia?

- ¢ Como orinaré después de la cirugia?

- ¢, Recibiré ademés otros tipos de tratamiento?

- ¢, Cudl es el objetivo de estos tratamientos?

- ¢ Cudles efectos secundarios podria experimentar debido a estos tratamientos?

- ¢Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢, Qué opinidn tiene sobre tratamientos que me han mencionado amigos como
vitaminas o dietas especiales? ¢ Como sabré si son seguras?
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- ¢ Qué debo hacer para prepararme para el tratamiento?
- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?
- ¢,Cudl es el siguiente paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?

Usted sentira satisfaccion al completar el tratamiento. Sin embargo, es dificil que no le
preocupe el regreso del cancer. Aun cuando el cancer nunca regrese, las personas
tienden a estar preocupadas por esta inquietud. Después del tratamiento, usted
necesitara acudir a su médico durante varios afios. Debe asegurarse de acudir a todas
sus citas de seguimiento con su médico. Las personas que han tenido cancer de vejiga
tienen un mayor riesgo de padecer otro cancer de vejiga.

Si no hay signos de cancer, la mayoria de los expertos aconsejan que acuda a las
revisiones médicas cada 3 a 6 meses. Durante estas revisiones puede que se incluyan
pruebas de orina y de sangre, entre otras. Si aln conserva su vejiga, usted también
necesitara pruebas de rutina para su vejiga. Después de varios afos, se puede
extender el tiempo entre las visitas a los médicos, si no se observan nuevos canceres.

Afrontar el cancer y lidiar con el tratamiento puede ser dificil, pero también puede ser el
momento para nuevos cambios en su vida. Puede que usted piense sobre como
mejorar su salud. Llamenos o hable con su médico para saber qué usted puede hacer
para sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que si puede cambiar es la
manera en que vivira el resto de su vida al tomar decisiones sanas y sentirse tan bien
como sea posible.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/encontrar-
tratamiento/buscar-una-segunda-opinion.html

2. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-
cancer/pruebas/endoscopia/cistoscopia.html

3. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/cirugia/riesgos-de-la-cirugia-del-cancer.html

4. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
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tratamiento/quimioterapia/efectos-secundarios-de-la-quimioterapia.html

5. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-
tratamiento/estudios-clinicos.html

6. www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html

Palabras que debe saber
Biopsia: extraccion de una porcion de tejido para ver si contiene células cancerosas.

Cancer invasivo:
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Uréter: conducto que lleva la orina desde cada rifion hasta la vejiga.
Uretra: conducto que lleva la orina desde la vejiga hacia el exterior del cuerpo.

Urdlogo: médico especializado en el tratamiento de problemas del tracto urinario y del
area genital de los hombres.

Vejiga: 6rgano hueco que almacena la orina.

¢,Como puedo aprender mas?

Tenemos mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-

800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el
cancer.

Actualizacion mas reciente: enero 30, 2019

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos meédicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la
leyLa informacion médiEa
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