cancer.org | 1.800.227.2345

Técnicas de cirugia menos invasivas
para el cancer.

Cuando las personas piensan en la cirugia, generalmente se imaginan a un cirujano
realizando grandes incisiones (cortes) a través de la piel, musculos y otras capas.
Puede que también visualicen a un médico con un bisturi y otros instrumentos
quirdrgicos para cortar y extraer, reparar o reemplazar partes del cuerpo afectadas por
la enfermedad. Este tipo de cirugia estandar o tradicional se denomina cirugia
convencional. Puede obtener méas informacién en Como se emplea la cirugia para el
cancer?.

Las nuevas técnicas quirdrgicas son menos invasivas, lo que significa que se emplean
diferentes tipos de instrumentos quirargicos y por lo general se hacen incisiones mas
pequefias. Como resultado, se siente menos dolor y los tiempos de recuperacion son
mas cortos. Algunas de estas técnicas se describen a continuacion.

Cirugia laser

El laser es un rayo potente y altamente concentrado de energia luminica (luz) que se
puede usar para una labor quirargica muy precisa. Ademas puede usarse en vez del
bisturi para cortar a través del tejido. El laser también puede usarse para quemary
destruir (vaporizar) tumores o crecimientos precancerosos y tratar los canceres de
cuello uterino, pene, vagina, vulva pulmén, y piel.

Aunque quemar con un laser puede parecer muy dafiino, la cirugia laser implica menos
corte y dafio porque es menos invasiva que la cirugia convencional. Por ejemplo,
mediante el uso de fibra Optica e instrumentos especiales es posible dirigir el rayo laser
dentro del cuerpo a través de las aberturas naturales del cuerpo sin tener que realizar
una gran incision (corte). Luego el rayo se dirige de forma precisa para destruir el
tumor.
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El laser también se usa en un tipo de cirugia llamada fotoablacién o fotocoagulacion
para destruir los tejidos o sellar los tejidos o0 vasos sanguineos. Este tipo de cirugia se
usa a menudo para aliviar los sintomas, como cuando los tumores grandes estan
bloqueando la traquea o el eséfago y causan dificultades para respirar o comer.

Criocirugia



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

los canceres de piel en el rostro.

Cirugia laparoscépica

Un laparoscopio es un tubo flexible, delgado y largo que se puede colocar a través de
una pequefia incision para observar dentro del cuerpo. A veces se usa como parte de
procedimientos de biopsia (extraer fragmentos de tejido para saber si hay cancer). Las
investigaciones han revelado que al hacer orificios pequefos y al usar instrumentos
especiales, largos y delgados, el laparoscopio también se puede usar para extraer
algunos tumores. Esto ayuda a reducir la pérdida de sangre durante la cirugia y el dolor
posterior. También acorta la estadia en el hospital y permite una recuperacion mas
rapida. En la actualidad, la cirugia laparoscopica se utiliza comunmente para muchas
operaciones.

Los médicos pueden realizar con seguridad y eficacia las cirugias laparoscépicas para
algunos tipos de cancer de colon, recto, higado, prostata, Gtero y rifion. Actualmente se
estudia el uso de la cirugia laparoscopica para otros tipos de cancer.

Cirugia toracoscopica

Un toracoscopio es un tubo delgado con una cdmara de video conectada en el extremo
gue puede ser colocado a través de una incision pequefia en el térax después que el
pulmon ha colapsado. Esto permite al médico observar el interior del térax (region del
pecho). Mediante este procedimiento se pueden extraer muestras de tejido de cualquier
area que cause inquietud en el revestimiento de la pared toracica, se puede extraer
liquido y se pueden extirpar los tumores pequefios en la superficie del pulmén.

Este tipo de cirugia resulta en un corte mas pequefio y se ha estado usando para
extirpar partes del pulmon que contengan cancer. Los estudios han mostrado que para
el cancer de pulmon en sus etapas iniciales, los resultados al emplear este método son
muy similares a los obtenidos cuando se extrae el pulmon a través de un corte en la
parte lateral del pecho.

Cirugia robotica
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permite una recuperacion mas rapida.

La cirugia robdtica se utiliza a veces para tratar canceres de colon, prostata y utero.

Radioterapia estereotactica

A medida que los médicos aprenden como controlar mejor las ondas de energia
utilizadas en la radioterapia, se han desarrollado nuevas técnicas de radiacion que
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