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Si usted tiene cancer de colon o de
recto

- ¢ Qué es el cancer de colon o de recto?

- ¢ Como sabe el médico que tengo cancer colorrectal?
- ¢ Cuan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué pasara después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de colon o de recto?

El cancer que se origina en el colon o recto a menudo es referido como céncer
colorrectal. Puede que también sea referido como cancer de colon o cancer de recto.
Este cancer empieza cuando las células en el colon o el recto crecen de manera
descontrolada y sobrepasan en numero a las células normales.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. En ocasiones,
las células cancerosas del colon o del recto pueden viajar hasta el higado y crecer ahi.
Cuando las células cancerosas se propagan, se habla de una metastasis. Las células
cancerosas que invaden un nuevo sitio lucen justo como las que se originaron
creciendo en el colon o en el recto.

El cancer siempre lleva el nombre del lugar donde se origind. se Por lo tanto, si el
cancer colorrectal se propaga al higado (o a cualquier otro lugar), se sigue llamando
cancer colorrectal. No se llama cancer de higado a menos que se origine en las células
del higado.
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Tomografia computarizada (CT) o tomografia axial computarizada (CAT): estudio
similar a una radiografia, pero con la capacidad de capturar imagenes mas detalladas
en el interior del cuerpo. Estas imagenes también pueden usarse para ayudar a los
médicos durante el procedimiento de una biopsia y son Utiles para saber si el cancer se
ha propagado.

Ecografia: para este estudio, se emplea un transductor o cabezal para escanear con
forma de varilla que se mueve alrededor de la piel. La ecografia emite ondas de sonido
para recoger el eco que rebota desde los tejidos. Los ecos se convierten en una
imagen en la pantalla de una computadora. Se usa para ayudar a encontrar el cancery
saber si se ha propagado.

Imagenes por resonancia magnética: este estudio, conocido en inglés como MRI,
usa ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X para tomar imagenes
detalladas. Las MRI son utiles para examinar el higado, el cerebro y la médula espinal.

Radiografias de torax: radiografias para ver si el cancer se ha propagado a los
pulmones.

Andlisis de sangre: algunos analisis de sangre pueden darle al médico mas
informacion sobre su estado general de salud.

Tomografia por emision de positrones: en este estudio, conocido en inglés como
PET scan, se usa un tipo especial de azlicar que se puede ver en el interior de su
cuerpo con una camara especial. Si hay cancer, este azlcar aparece como una “zona
destacada” (puntos que brillan) donde se encuentra el cancer. Estas tomografias
pueden ayudar a indicar si el cancer se ha propagado.

Biopsia: procedimiento en el que el doctor extrae un fragmento pequefo de tejido
donde parece estar el cancer. El tejido se examina para determinar la presencia de
células cancerosas. Esta es la mejor forma de saber si usted tiene cancer.

Pruebas genéticas y de proteinas: las células cancerosas en los tejidos extraidos
mediante biopsia pueden analizarse en busca de genes o proteinas como KRAS,
BRAF, MMR, y MSI. Saber qué genes o proteinas tiene su cancer puede ayudar al
meédico a decidir si tratamientos como la terapia dirigida o la inmunoterapia podrian ser
beneficiosos.

Preguntas para hacer al médico

- ¢ Qué pruebas necesitaré hacerme?
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- ¢Quién realizara estas pruebas?

- ¢ Dbénde se realizaran

- ¢ Quién me puede explicar los resultados de las pruebas?
.- ¢Como y cuando recibiré los resultados?

- ¢, Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué es lo siguiente que necesito hacer?

¢,Cuan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de colon o recto, el médico querra saber qué tanto se ha
propagado. Esta determinacion de la etapa es referida como estadificacion*. Su médico
guerra averiguar la etapa de su cancer para que le ayude a decidir qué tipo de
tratamiento es mejor para usted.

La etapa describe el crecimiento o la propagacion del cAncer mediante las capas de la
pared del colon o del recto. También indica si el cancer se ha propagado a 6rganos
cercanos 0 a 6érganos mas distantes.

El cancer puede encontrarse en etapa 0, 1, 2, 3 0 4. Entre menor sea el nimero, menor
ha sido la propagacion del cancer. Un nimero mas alto, como etapa 4, significa un
cancer mas grave que se ha propagado lejos del colon o del recto. Asegurese de
preguntar al médico sobre la etapa de su cancer y lo que podria significar en su caso.

Preguntas para hacer al médico

- ¢Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuadndo podra saber la etapa del cancer?

- ¢ Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢ cuanto tiempo piensa que viviré?
- ¢,Qué sucedera después?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitare?

Hay muchas maneras de tratar el cancer de colon y de recto®:

- La cirugia y la radioterapia se usan principalmente para tratar el tumor solamente y
no afectan el resto del cuerpo.
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una cirugia para extirpar el tumor canceroso y realizar un corte de abertura alrededor
de la region del estbmago para la eliminacién de los desechos (heces fecales). A esto
se le llama colostomia®. y sera utilizada por el resto de su vida.

Si el cancer de recto se ha propagado hacia los 6érganos cercanos, se requerira de mas
cirugia. Puede que el médico requiera extirpar el recto y los 6rganos cercanos, como la
vejiga, la prostata o el Utero, en el caso de que el cancer se haya propagado a esos
organos. Se necesitara una colostomia después de esa operacion. Si se extirpa la
vejiga, también es necesario realizar un corte de abertura para la recoleccion de la
orina (la cual es referida como urostomia®).

Si se le hizo una colostomia o una urostomia, usted necesitara aprender a como
manejarla. Las enfermeras con una capacitacion especial le atenderan antes y después
de la cirugia para mostrarle lo que necesita hacer.

Pregunte a su médico cual tipo de cirugia es la que usted necesita, cOmo lucira su
cuerpo y cémo funcionara después de la cirugia.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Pregunte al
meédico lo que usted puede esperar. Si tiene algun problema, digaselo a sus médicos.
Los meédicos que tratan a personas con cancer de colon y de recto deberan poder
ayudarle con cualquier problema que puede que surja.

Radioterapia

La radiacion usa rayos de alta energia (como rayos X) para destruir las células
cancerosas. Después de la cirugia, la radiacion puede destruir areas pequefas de
cancer que pueden no ser vistas durante la cirugia. Si el tamafio o la localizacion del
cancer hacen dificil la cirugia, se puede usar la radiacién antes de la cirugia para
reducir el tamafio del tumor para que sea mas facil de extraer. En ambos casos, la
radiacion aplicada ayuda a prevenir que el cancer vuelva a surgir en el lugar donde se
origind. Ademas, la radiacién se puede administrar para aminorar algunos problemas
causados por el cancer, como dolor.

Existen dos maneras principales en las que puede administrarse la radiacion.

- Se puede aplicar al colon o recto desde una maquina externa al cuerpo, Esto
también se llama radiacion de rayos externos. Esta clase de radiaciéon es la que se
usa con mas frecuencia para el cancer de colon o de recto, El tratamiento es
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similar a la radiografia, pero la radiacion es mas intensa.

- La braquiterapia es otro tipo de radiacion. Para este tratamiento, el médico utiliza
un endoscopio (un tubo largo y flexible) para colocar particulas radiactivas,
llamadas semillas, muy cerca del rectal cancer. Las semillas se extraen cuando
finaliza el tratamiento.

A veces, podria ser que se usen ambos tipos de radiacion.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Si su médico sugiere la radioterapia, preguntele acerca de los efectos secundarios. Los
efectos secundarios mas comunes de la radiacion son:

- Cambios en la piel donde se administro la radiaciéon

- Malestar estomacal

- Diarrea, dolor al tener una evacuaciéon o sangre en la materia fecal.

- Necesidad de orinar con frecuencia, ardor al orinar 0 sangre en la orina
- Mucho cansancio (fatiga)

Muchos de los efectos secundarios pueden ser tratados y la mayoria desaparece
después de haber finalizado el tratamiento. Algunos podrian perdurar mas que otros.
Hable con su equipo de atencion médica contra el cancer sobre lo que usted puede
esperar durante y despueés del tratamiento.

Quimioterapia

La quimioterapia, a menudo referida de forma abreviada como quimio, consiste del
uso de medicamentos para combatir el cancer. Los medicamentos se pueden
administrar por medio de una aguja que se coloca en una vena o por via oral con
pastillas. Los medicamentos son inyectados en la sangre para que se desplacen a
través de todo.

La quimioterapia es aplicada en ciclos o series de tratamiento. Cada ciclo de
tratamiento es seguido por un periodo de descanso. Este descanso permite al cuerpo
recuperarse de los efectos secundarios antes de la siguiente sesion. La mayoria de las
veces, la quimioterapia incluye dos o0 mas medicamentos y, por lo general, el
tratamiento dura muchos meses.

La quimio después de la cirugia puede ayudar a algunas personas a vivir por mas
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tiempo. Ademas, puede ayudar a aliviar los problemas causados por el cancer.

Muchas veces la quimioterapia se administra junto con la radiaciéon. A esto se le llama
guimiorradiacion.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causarle sensacion de mucho cansancio, malestar en el
estbmago o la caida de su cabello. Pero estos efectos secundarios desaparecen
después de finalizar el tratamiento.

Hay formas de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por la
quimioterapia. Si usted tiene efectos secundarios, hable con su equipo de atencion
médica del cancer para que puedan ayudarle.

Terapia dirigida

Los medicamentos de la terapia dirigida se pueden usar para ciertos tipos de cancer de
colon o de recto. Estos medicamentos afectan principalmente a las células cancerosas
y no a las células normales del cuerpo. Puede que estos medicamentos surtan efecto
incluso en casos en los que otros dejen de hacerlo. Estos medicamentos causan
efectos secundarios diferentes a los de la quimioterapia.

Efectos secundarios de los medicamentos de terapia dirigida

Los efectos secundarios de la terapia dirigida dependen del medicamento que se usa.
Estos medicamentos podrian causar hipertension arterial, bajos recuentos sanguineos,
problemas en el corazén y en el higado.

Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por
los medicamentos de la terapia dirigida. Si usted tiene efectos secundarios, hable con
su equipo de atencion médica del cancer para que puedan ayudarle.

Inmunoterapia

La inmunoterapia consiste de usar tratamientos ya sea para estimular la respuesta
inmunitaria del cuerpo o para alterar la manera en que el sistema inmunoldgico
funciona con el fin de detectar y atacar a las células cancerosas del colon o del recto.
Estos medicamentos se administran en una vena.

Efectos secundarios de la inmunoterapia
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La inmunoterapia puede causar efectos secundarios diferentes dependiendo del
medicamento que se usa. Estos medicamentos pueden causar cansancio, malestar
estomacal o erupciones cutaneas. La mayoria de estos problemas desaparece
después que finaliza el tratamiento. La inmunoterapia puede también causar efectos
secundarios de mayor gravedad en ciertos 6rganos como e higado, los intestinos y las
glandulas tiroideas.

Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por
la inmunoterapia. Si usted tiene efectos secundarios, hable con su equipo de atencién
médica del cancer para que puedan ayudarle.

Colostomia o ileostomia

Como parte del tratamiento contra el cancer de colon o recto, algunas personas
requeriran ya sea de una colostomia o ileostomia que pudiera ser por corto o largo
plazo mediante una cirugia. Una colostomia es cuando se hace un corte en la parte
del colon arriba del tumor y se adhiere un estoma (una abertura en la piel del
estomacal) para permitir que las heces fecales salgan del cuerpo. A veces se conecta
un extremo del intestino delgado (ileon) a una abertura en la piel. A esto se le llama
ileostomia. En ambos casos se adhiere una bolsa recolectora a una abertura en la piel
para almacenar los desechos. Las enfermeras capacitadas en ostomias colaboraran
con usted para ensefarle a manejarla.

Estudios clinicos

Los estudios (0 ensayos) clinicos son investigaciones para probar nuevos
medicamentos o tratamientos en humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores. Los estudios clinicos son la mejor
forma que tienen los médicos para determinar la mejor manera de tratar el cancer. Si
su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de cancer que usted tiene,
seré su decision determinar si quiere participar. En caso de que acepte participar en un
estudio clinico, podra optar por dejar de hacerlo en el momento que asi lo decida.

Si esta interesado en saber mas sobre qué estudios clinicos podrian ser adecuados
para usted, comience por preguntar a su médico si en la clinica u hospital donde
trabaja se ofrecen estudios clinicos. Refiérase al contenido sobre estudios clinicos*®
para obtener mas informacion.

¢, Cual es la opinidn respecto a otros tratamientos de los que he oido hablar?

Cuando usted tiene cancer podria enterarse de otros métodos para tratar el cancer o

10


/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html




American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Al principio, sus citas pueden ser cada 3 a 6 meses. Luego, entre mas tiempo haya
pasado sin cancer, menos citas necesitara.

Afrontar el cancer y sobrellevar el tratamiento puede ser dificil, pero también puede ser
el momento para nuevos cambios en su vida. Probablemente usted desea saber como
puede contribuir a mejorar su salud. LIAmenos al 1-800-227-2345 o hable con su
equipo de atencién médica para enterarse sobre las cosas que usted puede hacer para
sentirse mejor.

Usted no puede cambiar el hecho de tener cancer. Lo que si puede cambiar es la
manera en que vivira el resto de su vida al tomar decisiones sanas y sentirse tan bien
como sea posible.
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1. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/acerca/que-es-cancer-
de-colon-o-recto.html

2. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas.html

3. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/pruebas-para-el-cancer-colorrectal.html

4. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-
clasificacion-por-etapas/clasificacion-de-la-etapa.html

5. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/tratamiento.html

6. www.cancer.org/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/ganglios-linfaticos-y-
cancer.html

7. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html

8. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html

9. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/cirugia/ostomias/urostomia.htmi

10. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-

el-tratamiento/estudios-clinicos.html
11. www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
12. www.cancer.org

Términos

12


/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/acerca/que-es-cancer-de-colon-o-recto.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/acerca/que-es-cancer-de-colon-o-recto.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/senales-y-sintomas.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/pruebas-para-el-cancer-colorrectal.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/pruebas-para-el-cancer-colorrectal.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/clasificacion-de-la-etapa.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/deteccion-diagnostico-clasificacion-por-etapas/clasificacion-de-la-etapa.html
/es/cancer/tipos/cancer-de-colon-o-recto/tratamiento.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/ganglios-linfaticos-y-cancer.html
/es/cancer/diagnostico-y-etapa-del-cancer/ganglios-linfaticos-y-cancer.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/colostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/urostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/cirugia/ostomias/urostomia.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Biopsia: extirpacion de una pequefia muestra de tejido para saber si contiene células
cancerosas.

Colonoscopia: estudio que le permite al médico observar el interior del colon.

Colostomia: abertura que se hace en la region del estbmago para la eliminacion de los
desechos del cuerpo (heces fecales, pop0).

Gastroenter6logo: médico que trata las enfermedades del sistema digestivo y del
tracto gastrointestinal. Referido también como médico Gl.

Polipo: crecimiento encontrado en lugares como el colon y el recto.
Ganglios linfaticos: pequefios sacos en forma de frijol con células inmunoldgicas y
gue se ubican a través del cuerpo conectados por los vasos linfaticos; referidos

también como glandulas linfaticas.

Metastasis: células cancerosas que se han propagado desde el sitio donde se
originaron a otras partes del cuerpo.

Anticuerpo monoclonal: version sintética (artificial) de una proteina del sistema
inmunitario que se elabora para bloquear las células del cancer.

Obstruccion: bloqueo que impide el flujo de liquido como corresponde.

Urostomia: abertura que se hace en la region del estbmago para permitir el paso de la
orina hacia afuera del cuerpo.

Mas informacion
We have a lot more information for you. You can find it online at www.cancer.org*?. Or,

you can call our toll-free number at 1-800-227-2345 to talk to one of our cancer
information specialists.

Actualizacién mas reciente: junio 29, 2020
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos meédicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).

cancer.org | 1.800.227.2345
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